13 DE NOVEMBRO 2026
COLEGIO GUADALUPE




' Guadalupe

1. INTRODUCAO

O Corta-Mato Escolar do Colégio Guadalupe, que se realizard nas imediagdes do Colégio
Guadalupe no préximo dia 13 de novembro de 2026, é uma atividade direcionada a todos os
alunos, desde o ensino pré-escolar (5 anos) até ao ensino secundario.

O Regulamento de Prova visa definir um conjunto de questdes ligadas a sua organizacdo e
apresenta-se como complemento do Documento Orientador do Corta-Mato 2026-2027 e do
Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar, pretendendo ser uma ferramenta
util e pratica, que identificando regras basicas e prevenindo erros comuns, ajude a tornar a
prova e toda a organizacdo do Corta-Mato num grande sucesso.

Define igualmente os critérios de apuramento para participacdo no Corta-Mato Escolar
Concelhio ou Corta-Mato Distrital.

2. ORGANIZACAO

O Corta-Mato Escolar do Colégio Guadalupe é uma atividade organizada pelo Departamento
de Educacdo Fisica e conta com o apoio Camara Municipal do Seixal.

Estardao envolvidos no apoio médico elementos dos Bombeiros Voluntarios do Seixal.

3. PARTICIPANTES, ESCALOES ETARIOS E DISTANCIAS

O Corta-Mato Escolar do Colégio Guadalupe tem duas vertentes:

vertente ludica, onde os pais sdo convidados a participar com os seus filhos (alunos da

pré-escolar dos 5 anos, 12 e 22 ano);
- vertente competitiva, que se destina a alunos pertencentes aos escaldes de Infantis A,

Infantis B, Iniciados, Juvenis em ambos os géneros (anos do 32 ao 122 ano).

GENERO ANO DE
NASCIMENTO MASCULINOS FEMININOS
ESCALOES
1000 metros 1000 metros
INFANTIS A 2016 a 2018 (1 volta pequena + 1 volta (1 volta pequena + 1 volta
Sub-11
grande) grande)
2000 metros 1500 metros
INFANTIS B 2014 a 2015 (3 voltas pequenas + 1 volta (2 voltas pequenas + 1 volta
Sub-13
grande) grande)
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INICIADOS 2500 metros 2000 metros
201222013 (4 voltas pequenas + 1 volta | (3 voltas pequenas + 1 volta
Sub-15
grande) grande)
JUVENIS 3000 metros 2500 metros
2009 a 2011 (5 voltas pequenas + 1 volta | (4 voltas pequenas + 1 volta
Sub-18
grande) grande)

i
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Volta Grande
Volta Pequena s

4. PROGRAMA GERAL E HORARIO DE PROVAS

Estdo referenciadas as distancias de cada prova, assim como as respetivas horas de partida,
podendo estas sofrer altera¢des caso seja necessario.
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CORRIDA PAIS E FILHOS

08h30 - 08h50 |
I

Recegdo aos pais e alunos

Reconhecimento do percurso; inicio do aquecimento dirigido (junto

a zona de partida)

09h00 | Inicio da “Corrida Pais e Filhos”
Horarios . i ..
— Escaldo/Género Distancia* / Voltas
Concentragao Prova
iami 600 metros
08h50 09h00 Benjamins Fem + Masc
(5 anos) (1 volta grande)
jami 600 metros
08h50 09h10 Benjamins Fem + Masc
(12 ano) (1 volta grande)
jami 600 metros
08h50 09h20 Benjamins Fem + Masc
(22 ano) (1 volta grande)

*aproximada

CORTA-MATO ESCOLAR GUADALUPE

Horarios . i L.
— Escaldo/Género/Anos Distancia* / Voltas
Concentragao Prova
Infantil A Feminino 1000 metros
9h00 9h30
(39, 42 e 59) (1 pequena + 1 grande)
Infantil A Masculino 1000 metros
9h00 10h00
(3¢, 42 e 59) (1 pequena + 1 grande)
Infantil B Feminino 1500 metros
10h00 10h30
(62 e 79) (2 pequenas + 1 grande)
Infantil B Masculino 2000 metros
10h00 11h00
(62 e 79) (3 pequenas + 1 grande)
Iniciado Feminino 2000 metros
10h00 11h00
(82 e 99) (3 pequenas + 1 grande)
Iniciado Masculino 2500 metros
11h00 11h30
(82 e 99) (4 pequenas + 1 grande)
Juvenil Feminino 2500 metros
11h00 11h30 .
(secundario) (4 pequenas + 1 grande)
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Juvenil Masculino 3000 metros
11h30 12h00 L.
(secundario) (5 pequenas + 1 grande)
12h30 Final da atividade (previsao)

*aproximada

5. CLASSIFICACOES

No Corta-Mato Escolar do Colégio Guadalupe haverd classificagdes individuais em cada
escaldo etdrio/género em competicdo.

6. PREMIOS

No final de cada prova serdo atribuidas medalhas aos 3 (trés) primeiros alunos classificados
em cada escaldo.

A cerimdnia de entrega de prémios individuais serd realizada, sempre que possivel, apds a
saida da prova seguinte.

7. INSCRICOES

As inscrigdes para o Corta-Mato Escolar sao realizadas através do Forms enviado pela

secretaria, impreterivelmente, até ao dia 04 de novembro.

Nao serao aceites inscricdes no dia da prova.

8. TRANSPORTES

O transporte e acompanhamento dos alunos serd assegurado pelo colégio.

9. RECECAO E SECRETARIADO

Os professores/ auxiliares responsaveis pelos diversos grupos deverdo dirigir-se ao
secretariado para receber todos os documentos inerentes a prova (lista de alunos, dorsais e
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alfinetes).

10. EQUIPAMENTO

Todos os participantes devem ser portadores de equipamento desportivo adequado as
caracteristicas e condi¢gdes do local da prova. E obrigatério o uniforme do Colégio.

11. ALIMENTACAO

Os reforcos alimentares serao feitos no local da prova, em espacos a definir.

Nota: Cada aluno devera levar a sua garrafa de agua.

12. RECOMENDAGCOES GERAIS

O Corta-Mato Escolar do Colégio Guadalupe é um momento de competicdo desportiva e de
convivio. Por este motivo, e pelo facto de se realizar fora do ambiente escolar, serda importante
efetuar determinadas recomendacg&es. Assim, os professores/ auxiliares responsaveis pelos
diversos grupos deverao orientar os seus alunos no sentido de:

Antes da competicao:

- Encaminhar os alunos para o local reservado para a concentracdo dos participantes
(bancadas do polidesportivo);

- Levantar os dorsais e respetivos alfinetes junto do secretariado (O colégio providencia

os alfinetes para os alunos colocarem os dorsais);

- Ajudar os alunos na colocacdo dos dorsais. Os professores/ auxiliares e alunos deverdo
ter em consideragao que:
O dorsal nao deve ser dobrado ou amachucado;

O dorsal é colocado no peito com dois alfinetes pequenos;

A ma colocacdo do dorsal ou a danificagdo do mesmo, implicara desclassificacao;
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Os dorsais devem ser distribuidos pelo(s) professor(es)/ auxiliar(es), em
conformidade com a listagem anexa aos mesmos;

A troca indevida de dorsais entre alunos participantes no final de cada prova ou
em caso de desisténcia, implica a desclassificacdo dos respetivos atletas.

- Assegurar que os seus alunos estdo todos prontos para iniciar a respetiva prova nos
horarios previstos;

- Preparar e orientar os alunos para a cdmara de chamada e local de partida.

Durante a competicao:
- Colaborar e cooperar com os colegas na organizacao da prova;
- Acompanhar os alunos que aguardam a sua participacao, evitando circular no percurso de

prova, bem como encaminha-los, atempadamente, para a cdmara de chamada e local de
partida, quando solicitado pela organizacao;

Final do Programa de Provas:

- Recolher os dorsais e respetivos alfinetes para devolver a organizacdo da prova no
secretariado;

- Orientar e vigiar os alunos de forma a prevenir possiveis acidentes ou incidentes;

- Encaminhar os alunos vencedores para junto do pddio;

Limpeza:

Toda a area do Corta-Mato deverd manter-se limpa, sendo importante incutir nos alunos a
responsabilidade na limpeza e sensibiliza-los para que o lixo seja depositado nos locais
destinados para o efeito.

13. CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos serdo resolvidos pela organizacao.
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