
Escolinha Nem o Céu é o Limite

3º Circuito Escolinha Nem o Céu é o Limite – Regulamento

Este regulamento rege o 3º Circuito de TRAIL Escolinha Nem o Céu é o Limite.

O circuito é destinado às crianças nos escalões sub10, sub12, sub14, sub16, sub18 e sub20 sendo
composto por quatro etapas.

Este circuito integra o Campeonato Regional de Trail Jovem (CRTJ-VC) de Viana do Castelo na época
2026/2027 exceto o escalão sub10 e sub12.

1. Objetivo do Circuito

O objetivo do Circuito de TRAIL Escolinha Nem o Céu é o Limite é incentivar a prática desportiva ao ar
livre, promovendo o bem-estar, o desenvolvimento físico e a socialização entre crianças, respeitando
sempre as orientações de segurança estabelecidas.

2. Etapas do Circuito

1. DEM – 15/11/2026

2. SANTA LUZIA – 14/02/2027

3. MONTARIA – 16/05/2027

4. SAMONDE – 18/07/2027

2. Escalões Etários

A distribuição etária dos escalões será a seguinte:

 Escalão sub 10: Crianças até aos 9 anos inclusive.

 Escalão sub 12: Crianças entre os 10 e os 11 anos, inclusive.

 Escalão sub14: Crianças entre os 12 e os 13 anos, inclusive.

 Escalão sub 16: Crianças entre os 14 e os 15 anos, inclusive.

 Escalão sub 18: Crianças entre os 16 e os 17 anos, inclusive.

 Escalão sub 20: Jovens entre os 18 e 19 anos, inclusive.

Nota sobre escalões: Para definir o escalão da criança, será considerada a idade que esta terá no dia 30
de setembro 2027.

3. Estrutura e Características das Etapas

Cada uma das quatro etapas do circuito será organizada com distâncias e níveis de dificuldade
específicos para cada escalão etário.
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• Distâncias e Tipologia de Percursos: as distâncias são ajustadas de acordo com a idade do atleta e o
regulamento geral da competição da FPA.

• Marcação do Percurso: Os percursos estarão bem demarcados, com a presença de sinalização e
pessoal de apoio em pontos estratégicos.

• Assistência e Segurança: Haverá monitores e socorristas ao longo dos percursos para garantir a
segurança dos participantes. Será necessário que os responsáveis acompanhem as crianças até ao
local de prova, permanecendo na zona destinada aos acompanhantes.

4. Participação no Circuito e Requisitos de Classificação

• Etapas completadas para fechar o Circuito: Para constar na classificação final do circuito, o
participante deve completar um mínimo de três das quatro etapas.

• Todas as etapas do circuito pontuam para o CRTJ-VC (exceto o escalão sub10 e sub12), o
acompanhamento da classificação para o campeonato deve ser feito através da AAVC.

• Pontuação por etapa: Cada prova atribuirá pontos consoante a posição de chegada de cada
participante:

o 1.º lugar: 1 ponto

o 2.º lugar: 2 pontos

o 3.º lugar: 3 pontos

o sucessivamente até ao último lugar

• Classificação Final: Para a classificação final, serão contabilizados os pontos das três melhores
provas de cada participante, com base na sua posição no respetivo escalão etário. Serão ordenados
por ordem crescente de pontos, ou seja, ganha quem tiver a menor pontuação.

• Critério de Desempate: Em caso de empate, será considerado o melhor lugar obtido pelo
participante numa das provas. Em caso de novo empate, será considerado o 2º melhor lugar e
assim sucessivamente até apurar o escolhido.

5. Inscrições

• Procedimento: As inscrições devem ser realizadas antecipadamente na plataforma oficial, onde
será obrigatório indicar dados como nome, idade, escalão, e nome do responsável. Para as
diferentes provas, na inscrição, os atletas têm de manter obrigatoriamente o nome de competição.

• Prazos: As inscrições para cada etapa encerram na quinta-feira anterior ao dia da prova, as 23h59.

• Custo: As inscrições são gratuitas para todos os participantes, em linha com a missão de promover
o desporto inclusivo.

Pedimos apenas bens de higiene pessoal para crianças, roupas ou brinquedos para doar a instituição
selecionada dentro da nossa comunidade.
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6. Equipamento e Normas de Participação

• Equipamento: Os participantes devem usar calçado apropriado para trail e vestuário confortável e
seguro.

• Conduta: Não será permitido comportamento antidesportivo. A organização reserva-se o direito de
desclassificar qualquer participante que comprometa a segurança e o respeito entre os
competidores.

• Supervisão dos Responsáveis: Crianças dos escalões sub10 e sub12 anos devem ser acompanhadas
por um responsável, que deverá permanecer nas áreas reservadas para acompanhantes e
familiares.

7. Prémios e Reconhecimentos

• Prémios de prova: Haverá prémios para os três primeiros classificados em cada escalão Masculino e
Feminino e uma medalha de participação para todos os que terminarem. Haverá prémio para as 3
primeiras equipas que fecharem com pelos menos 3 atletas, independente do sexo, por escalão;

• Prémios de circuito: Haverá prémios para os três primeiros classificados em cada escalão,
exclusivamente para os atletas que tiveram completado pelo menos 3 provas do circuito. Os
prémios de circuito serão entregues em momento exclusivo, agendado posteriormente;

8. Cancelamento e Alterações no Percurso

• Cancelamento ou Adiamento: Em caso de condições meteorológicas adversas ou outro fator de
risco, a organização pode cancelar ou adiar a etapa, comunicando antecipadamente aos inscritos.

• Alterações no Percurso: A organização poderá ajustar o percurso, horário ou demais aspetos
logísticos das provas para assegurar a segurança dos participantes.

9. Disposições Finais

A inscrição e participação neste circuito implicam a aceitação integral deste regulamento.

A organização reserva-se o direito de ajustar ou esclarecer quaisquer aspetos omissos neste
regulamento em conformidade com o objetivo do circuito.

Todas as crianças e respetivos responsáveis são convidados a contribuir para um ambiente seguro e
saudável, colaborando com a organização na execução das normas de segurança e conduta.

Este regulamento visa garantir um ambiente saudável e seguro para todas as crianças envolvidas no
Circuito, respeitando as suas capacidades e proporcionando uma experiência desportiva positiva.

A Direção
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