Regulamento 10km do Coronado 2026

1. Data e hora da realizagao

Realiza-se no dia 25 de Outubro de 2026 pelas 10:00, na Vila do Coronado,
concelho da Trofa, com par das e chegadas na rua da Costa, a 2° corrida 10km
do Coronado na qual se integra uma caminhada de aproximadamente Skm.

2. A corrida e caminhada

Caminhada: caminhada com distancia de = Skm destinada a todas as classes
etarias e sem fins competitivos.

Corrida: corrida com distancia de 10km para atletas federados e nao federados
nascidos em 2008 e anteriores.

3. Os percursos

Corrida de 10km:

R. Costa (Par da) — R. Horizonte —” Rua paralela a autoestrada” — Tv. Costa
— “parque de estacionamento” — R. da Costa — R. Dom Afonso Henriques —
R. Horizonte— R. da Igreja — R. Vale do Coronado — retorno R. Vale do

Coronado — R. Horizonte — Rua do Paico — Rua Nossa Sra. De Lurdes — R.
Vale do Coronado — ciclovia do Coronado (Meta)
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Caminhada 5km

R. Costa (Partida) — R. Horizonte — R. Igreja — R. vale do Coronado — R. de
Bréto — R. do Gondao — Tv. Costa (Meta)
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4. Organizagao

E uma organizagdo da Coronado Runners, com sede na escola de Menddes, na
Rua escola de Mendoes, 4745-449 Vila do Coronado, Concelho da Trofa e
Camara Municipal da Trofa, R. Prof. Mario Padrao 138, 4785-394 Trofa

* Associagdo de Atletismos do Porto

* Conselho de Arbitragem da AAP

* GNR

5. Abastecimentos

e Corrida: Havera abastecimento aos 5km e no final
e (Caminhada: Havera abastecimento no final

Em funcao da temperatura que se fizer sentir, os abastecimentos poderao
aumentar.



6. Informagdes e inscri¢des

6.1. Preco de inscrigao

Corrida 10km

Notas:

Até 18 de Outubro — 10.00 euros € um bem alimentar

Ultima hora — 12.50 euros e um bem alimentar (a aceitacio fica ao
critério da organizacao)

Inscrigdes limitadas

O bem alimentar de cada inscri¢do da corrida reverte para uma
instituicdo social.

Caminhada

Notas:

Até 18 de Outubro — 7.50 euros e um bem alimentar

Ultima hora — 10.00 euros e 1 bem alimentar (a aceitagio fica ao critério
da organizagao)

Inscrigdes limitadas

O bem alimentar de cada inscri¢do da caminhada reverte para uma
institui¢ao social.

6.2. Locais de inscrigao

timerspeed.com

6.3. Lotagao

As inscrigdes sdo limitadas e a organizagao podera a qualquer momento encerrar
as mesmas.



6.4. Entrega dos kits de participante:
Os kits de participante serao entregues:

¢ 24 Qutubro
Das 10:00 as 12:00 e das 14:00 as 21:00
Local a designar

e 25 outubro
Das 08:00 as 09:30
Trofa bus — junto ao local da partida

Nao serdo entregues kits em nenhum outro momento para além dos designados
anteriormente

6.5. Documentacao para levantamento do dorsal:

* Confirmagao da inscrigdo com o numero do dorsal

* Documento de identificagdo pessoal, Cartdo de Cidadao ou carta de
conducao.

7. Idades minimas de participagao
Corrida 10km: Nascidos 2008 e anteriores
Caminhada Skm: Para todas as idades

8. Kit de participante

8.1. Os kits de participagdo serdo entregues unica e exclusivamente nos locais e
horéarios previstos no namero 6.4 do presente regulamento.

8.2. As t-shirts de oferta serdo entregues conforme tamanho descrito na
inscri¢do. Em caso de rutura de stock, de algum tamanho, a organizagio
entregard um tamanho alternativo.

9. Zona de chegada

9.1. A zona técnica de chegada do evento onde se realiza a rece¢ao aos atletas,
serd apenas acessivel aos participantes que cumprirem o presente regulamento, e
tenham cumprido o percurso da prova em que se inscreveram na totalidade.

9.2. Nesta zona de chegada sera disponibilizado um abastecimento



9.3. Esta ¢ uma zona exclusiva dos participantes do evento e nao sera permitido
0 acesso de acompanhantes ou familiares.

10. Classificacdes

A caminhada de Skm nao tem classifica¢des, ¢ uma caminhada de puro
convivio.

Corrida de 10km: Classifica¢des individuais para atletas: geral, escaldes
masculinos e femininos € por equipa.
e Serdo atribuidos trofeus aos trés primeiros classificados (masculino
e femininos) dos seguintes escaldes:
* Geral o Seniores (dos 18 aos
34anos)
*  Veteranos 35 (dos 35 aos 39 anos)
*  Veteranos 40 (dos 40 aos 44 anos)
*  Veteranos 45 (dos 45 aos 49 anos)
*  Veteranos 50 (dos 50 aos 54 anos)
*  Veteranos 55 (dos 55 aos 59 anos)
*  Veteranos 60 (dos 60 aos 64 anos)
*  Veteranos + 65 (+ 65 anos)
Para efeitos de classificacao o escaldo sera considerado conforme
regulamento da FPA.

Esta prova serd cronometrada com sistema eletronico de alta precisdo. Chip
sistema eletronico de detecao

Todos os atletas inscritos na corrida 10 km do Coronado devem utilizar o chip
fornecido no kit de atleta. O chip encontra-se codificado para o atleta, ¢ pessoal
e intransmissivel. A leitura do chip apenas ocorrera se este for colocado
conforme as instru¢des. A organizac¢ao ndo se responsabiliza pela falha da
apresentacao de resultados resultante da mé colocagdo do chip.

A organizagdo desclassificara todos os atletas que efetuem a prova com:
* Mais do que 1 chip
*  Um chip de outro atleta
* Incorram em alguma das infragdes previstas neste regulamento



10.1 entrega de prémios

* Rua da Costa (junto a
partida)
* Hora 11:45

11. Jari

11.1. O Juri da prova ¢ da responsabilidade do Conselho Regional de
Arbitragem da Associagdo de Atletismo do Porto

12. Acompanhamento

12.1. Assisténcia médica sera colocada a disposi¢ao durante o percurso,
partida e chegada da prova.

S6 poderao acompanhar as provas as viaturas que tenham identificagao da
organizagdo e as viaturas da GNR e Bombeiros.

13. Infracdes com desclassificagdao

» Nao efetuar o controlo de partida

* Nao cumprir o percurso na totalidade

* Nao levar o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova
 Falsificar qualquer elemento relativo a sua inscri¢ao

» Correr com o dorsal em termos incorretos

* Nao respeitar as instru¢des da organizagao

» Correr por cima dos passeios, quando nao autorizado pela organizagado
* Obter ajudada de terceiros

» Utilizar algum meio de transporte

14. Regulamento

Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o
Regulamento Geral de Competi¢des da Federagdo Portuguesa de Atletismo.

15. Recursos

Apresentacao de protestos — Qualquer reclamagao tera de ser apresentada por
escrito em papel timbrado do clube, ao juri da prova até 10 minutos depois de
terminar a corrida, juntamente com a importancia de 100.00 euros (cem euros),



a qual seréa devolvida se o protesto for deferido, de acordo com a normativa da
Federacao Portuguesa de Atletismo.
16. Seguro

A organizagdo da Prova, fara um seguro desportivo nominal a todos os
participantes de acordo com o regime juridico de seguros despor vos
obrigatdrios — decreto lei n°10/2009.

Em caso de sinistro o atleta devera contactar a organizagao do evento para que
esta diligencie o encaminhamento para a seguradora. Para dar inicio a um
processo € necessario que o atleta seja atendido pela equipa que faz o
acompanhamento medico durante o evento, sem prejuizo de o atleta ser mais
tarde encaminhado para outra unidade de emergéncia medica.

E reservada & seguradora a averiguagio dos factos apresentados e respetiva
atuagdo em conformidade ou nao do pedido de ativacao do seguro.

17. Duragao
A prova principal e a caminhada terdo uma duragdo maxima de 2 horas.

18. Aceitagao

18.1. E reservado o direito a organizagdo a aceitagcdo das inscrigdes.

18.2. Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento
e, em caso de diivida ou surgimento de uma situagdo ndo contemplada no
mesmo, devem informar a organizacgao.

19. Controlo de antidopping

Os participantes poderao estar sujeitos a efetuar uma analise de controlo de
dopagem.

20. Protecao de dados

Todos os dados recolhidos no processo de inscrigdo sao mantidos e tratados de
uma forma segura e destinam-se ao desenvolvimento natural do evento
nomeadamente; valida¢do do seguro nominal efetuado para todos os
participantes no evento, lista de inscritos e elaboragao de tabelas de
resultados/classificagdes. Adicionalmente serdo enviadas informagoes
importantes sobre a participagdo no evento bem como comunicagao de eventos
futuros.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou
anulagdo dos seus dados pessoais enviando e-mail para:
coronadorunnrs(@gmail.com




21. Direitos de imagem

O participante, ao proceder a inscrigdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizagao da sua imagem captada nas filmagens
que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reproducao em pecas
comunicacionais de apoio.

22. Cancelamento, cedéncia e alteracao da inscricao
22.1. Cancelamento

Serdo aceites pedidos de cancelamento de inscri¢cdo até 10 dias uteis antes da
data do evento, havendo uma dedugdo de 20% do valor da inscri¢ao que
revertera a favor da organizacao.

22.2. Cedéncia

O pedido de cedéncia da inscri¢do a um terceiro participante tem de ser efetuado
através da pagina de inscri¢ao do evento 10km do Coronado.

S6 serdo aceites os pedidos efetuados até 10 dias Uteis antes da data da prova. A
cedéncia de inscricdo nao da direito a qualquer reembolso a pessoa que cede a
inscri¢ao

22.3. Serao aceites pedidos de alteragcdo de prova dentro do programa 10km do
Coronado (corrida de 10km, caminhada 5km) até 10 dias uteis antes da data da
prova, ndo havendo lugar a reembolso por parte da organizagao caso a inscri¢ao
a alterar seja mais cara do que a inscrigdo na prova pretendida. Caso a prova
pretendida tenha um valor superior a inscri¢ao anteriormente efetuada, ao
participante sera solicitado o valor da diferenca entre o preco da inscrigdo, a data
deste pedido, e o valor pago.

23. Cancelamento do evento

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a organizacao:
Catastrofes naturais, greves, manifestagoes, impossibilidade de usar as vias de
circulacao de transito, impossibilidade de usar telecomunicagdes, restrigoes do
governo, nova legislagcdo. Nestes casos a organizagao reserva-se no direito de
nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizagdo do evento emitir um
parecer acerca das agdes a serem tomadas resultantes da gravidade do
cancelamento.



