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BONFIM RUN - PORTO 2026
REGULAMENTO DA PROVA

15 de novembro de 2026 | Porto

Corrida 10 km | Caminhada 5 km

01 - DATA E HORA DA REALIZAÇÃO

Realiza-se no dia 15 de novembro de 2026, pelas 10h00, a Bonfim Run - Porto 2026.

A prova integra uma Corrida de 10 km e uma Caminhada de 5 km.

O tempo máximo de duração da prova é de 2 horas.

02 - ORGANIZAÇÃO

A Bonfim Run - Porto 2026 é organizada pela Junta de Freguesia do Bonfim, contando com o apoio técnico da
ProEvents.

No desenvolvimento e realização do evento poderão ainda colaborar as entidades institucionais, técnicas,
operacionais e de segurança envolvidas na prova.

03 - PERCURSO

Bonfim Run - Corrida: 10 km
Partida e chegada: Bonfim - Porto.

Caminhada: 5 km
Partida e chegada: Bonfim - Porto.

Os percursos oficiais serão divulgados pela organização e estarão devidamente sinalizados no dia da prova.

04 - ABASTECIMENTOS

A organização disponibilizará abastecimento aos participantes da corrida de 10 km, nomeadamente na zona
intermédia do percurso, de acordo com as necessidades técnicas e logísticas da prova.

Será igualmente disponibilizado abastecimento na zona de chegada.

05 - PROGRAMA

• 10h00 - Partida da Corrida de 10 km

• 10h00 - Partida da Caminhada de 5 km

CATEGORIAS E ESCALÕES - CORRIDA 10 KM

Masculinos e Femininos

• Seniores - 18 aos 39 anos;

• Veteranos I - 40 aos 44 anos;

• Veteranos II - 45 aos 49 anos;

• Veteranos III - 50 aos 54 anos;

• Veteranos IV - 55 aos 59 anos;

• Veteranos V - 60 aos 69 anos;

• Veteranos VI - 70 anos ou mais.

Haverá controlo técnico ao longo do percurso, bem como indicação quilométrica.

06 - INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
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6.1 - PREÇO DE INSCRIÇÃO

Corrida 10 km
10 € até 4 de outubro de 2026
12 € a partir de 5 de outubro de 2026

Caminhada 5 km
8 €
10 € com medalha

As inscrições estão sujeitas à disponibilidade de vagas e às condições definidas pela organização.

6.2 - INSCRIÇÕES

As inscrições são efetuadas online através de: www.proevents.pt

A Bonfim Run integra o ProEvents Running Series 2026/2027, aplicando-se aos participantes do Circuito as
respetivas condições de adesão, classificação e pontuação previstas no Regulamento Oficial do Circuito.

6.3 - SECRETARIADO E ENTREGA DOS KITS

O secretariado da prova e o levantamento dos kits de participante funcionarão na Junta de Freguesia do
Bonfim.

• 14 de novembro de 2026: das 10h00 às 18h00

• 15 de novembro de 2026: das 08h00 às 09h00

A organização recomenda, sempre que possível, o levantamento do kit no dia anterior à prova.

6.4 - DOCUMENTAÇÃO

Para o levantamento do dorsal poderá ser solicitado documento de identificação pessoal, designadamente Cartão
de Cidadão, Bilhete de Identidade, Passaporte ou Carta de Condução.

6.5 - SEGURANÇA

Tendo em conta a segurança dos participantes, não será permitida a participação na corrida com bicicletas,
skates, patins ou outros meios de transporte, nem acompanhado por animais.

Informações: www.proevents.pt

6.6 - ALTERAÇÕES

A organização poderá, por motivos técnicos, logísticos, meteorológicos, de segurança ou de força maior,
suspender ou prorrogar prazos, alterar horários, percursos ou condições de participação, bem como limitar o
número de inscrições disponíveis.

07 - PARTICIPAÇÃO

Podem participar atletas de ambos os sexos, federados ou não federados, desde que se encontrem fisicamente
aptos para a prática desportiva e cumpram as condições estabelecidas no presente regulamento.

A participação na prova implica a aceitação integral deste regulamento.

08 - PRÉMIOS

Serão atribuídos:

• Medalha aos participantes nas condições definidas pela organização;

• T-shirt e/ou kit oficial, quando incluídos na inscrição;

• Troféus aos três primeiros classificados de cada escalão, masculinos e femininos.

A prova é pontuável para o ProEvents Running Series 2026/2027, nos termos do respetivo Regulamento Oficial.

09 - LOCAL DE CONCENTRAÇÃO
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A concentração e chamada dos atletas será efetuada na zona de partida/meta da Bonfim Run - Porto. O local
exato será identificado e sinalizado pela organização.

10 - INFRAÇÕES

Serão passíveis de desclassificação os participantes que:

• Não efetuem o controlo de partida;

• Não cumpram o percurso na sua totalidade;

• Não apresentem o dorsal ao peito e de forma bem visível durante a prova;

• Falsifiquem qualquer elemento relativo à sua inscrição;

• Utilizem o dorsal de outro participante;

• Não respeitem as instruções da organização, autoridades ou elementos de controlo;

• Utilizem zonas não autorizadas do percurso;

• Sejam ajudados irregularmente por terceiros;

• Utilizem qualquer meio de transporte durante a competição;

• Adotem comportamentos antidesportivos ou suscetíveis de colocar em risco outros participantes.

11 - RESPONSABILIDADE E CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO

Ao efetuar a inscrição, o participante declara encontrar-se em condições físicas adequadas à realização da prova.

A organização assegurará os meios de assistência e segurança previstos para o evento.

Os participantes deverão cumprir todas as indicações transmitidas pela organização, autoridades policiais,
equipas médicas e elementos de segurança.

12 - DIREITOS DE IMAGEM

A inscrição e participação na Bonfim Run - Porto 2026 implica a autorização para a captação e utilização de
imagens do participante obtidas durante o evento, designadamente fotografias e vídeos, para efeitos de
comunicação e promoção institucional da prova e do ProEvents Running Series, nos termos legalmente
aplicáveis.

13 - CASOS OMISSOS

Os casos omissos no presente regulamento serão resolvidos pela organização, tendo como referência, quando
aplicável, os regulamentos gerais da Federação Portuguesa de Atletismo e demais normas aplicáveis.

ORGANIZAÇÃO
Junta de Freguesia do Bonfim

APOIO TÉCNICO
ProEvents

www.proevents.pt



