ASSOCIAGCAOESCOLADE ATLETISMO MOITA TEJO

REGULAMENTO | 3.° TROFEU DE MARCHA ATLETICA VILA DA MOITA

10

O 3.2 Troféu de Marcha Atlética Vila da Moita é uma organiza¢ao da Escola de Atletismo Moita Tejo e conta
com o apoio da Camara Municipal da Moita e da Junta de Freguesia da Moita.
20

A competic¢do realiza-se no dia 14 de novembro de 2026, sabado, pelas 14h00, na Avenida Marginal. O circuito
sera fechado e vedado ao transito e terd uma extensao de 1000 metros por volta.

A prova destina-se a atletas federados e nao federados de todos os escalGes etarios, desde Benjamins a
Veteranos, Masculinos e Femininos, Portugueses e Estrangeiros, em representagdao de coletividades,
associagOes, escolas, atletas individuais, etc..

Serdo aceites inscrigdes até ao dia 11 de novembro. As inscri¢des sao gratuitas e deverdo ser efetuadas através
do seguinte e-mail: eamt.seccaodesportiva@gmail.com

A organizagdo fara a entrega dos dorsais a partir das 12h45 no secretariado a funcionar no local da prova,
devendo os atletas trazer pregadeiras para a colocagao dos mesmos. A camara de chamada é obrigatdria para
todos os atletas, pelo que deverao apresentar-se neste local 5 minutos antes da hora prevista para a respetiva
prova.

Escola de Atletismo Moita Tejo| Email: eamt.atletismo@gmail.com 1|Pagina




ASSOCIAGAO ESCOLADE ATLETISMO MOITA TEIO

O ajuizamento da prova sera feito por membros do Painel de Juizes de Marcha do Conselho de Arbitragem da
Associac¢ao Distrital de Atletismo de Setubal, com base no Regulamento Internacional de Marcha Atlética da
World Athletics.

Abaixo apresentamos o programa-horario:

Hora Distancia Escalao Género Anos Nascimento
14:00 500 metros Benjamins A Fem. + Masc | 2018 e depois
14:15 1 000 metros Benjamins B + Desporto Adaptado | Fem. + Masc. | 2016 e 2017
14:30 2 000 metros Infantis (Sub-14) Fem. + Masc. | 2014 e 2015
14:50 3 000 metros Iniciados (Sub-16) Fem. + Masc. | 2012 e 2013
15:15 3 000 metros Juvenis (Sub-18) Fem. + Masc. | 2010 e 2011
15:40 5000 metros | Juniores (Sub-20) Fem. 2008 e 2009
Seniores 2007 e anteriores
Veteranos F 35 35a39anos
Veteranos F 40 40 a 44 anos
Veteranos F45 45 a 49 anos
Veteranos F50 50 a 54 anos
Veteranos F55 55 a 59 anos
Veteranos F60 60 a 64 anos
Veteranos F65 65 a 69 anos
Veteranos F70+ 70 e mais anos
16:30 5 000 metros Juniores (Sub-20) Masc. 2008 e 2009
Seniores 2007 e anteriores
Veteranos M 35 35a39anos
Veteranos M 40 40 a 44 anos
Veteranos M 45 45 a 49 anos
Veteranos M 50 50 a 54 anos
Veteranos M 55 55a59anos
Veteranos M 60 60 a 64 anos
Veteranos M 65 65 a 69 anos
Veteranos M 70+ 70 e mais anos

Nota: o hordrio podera sofrer alteragdes em fungdao do nimero de atletas participantes.
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Cada atleta s6 podera participar no escaldao a que pertence, com excecao dos atletas Veteranos que poderao
participar no escaldo de Seniores, devendo essa intencao ser referida no ato de inscricao. Qualquer incorrecao
levara a desclassificagdo do atleta.

Qualquer protesto devera ser efetuado até 30 minutos apés a conclusao da prova a que o mesmo se refere.
109

Classificacdo Individual - por escaldo etario, a partir da ordem de chegada.
Classificacdo Coletiva - Sera obtida da seguinte forma: somatério dos pontos dos diversos escalGes (12 = 10

pontos; 22 = 9 pontos; 32 = 8 pontos; ... 102 = 1 ponto. E ainda atribuido 1 ponto a todos os atletas que
terminem a sua prova.

O Escalao de Desporto Adaptado ndo serd contabilizado para a classificagao coletiva.
112

Prémios Individuais - Haverd medalhGes/troféus para os 3 primeiros classificados de cada escaldo (1.2, 2.2 e
3.9). Os atletas Benjamins A e B receberdo uma medalha do 4.2 ao 10.2 classificado e os atletas Infantis,
Iniciados e Juvenis terdo medalha do 4.2 ao 5.2 classificado.

Prémios Coletivos - Troféus as primeiras 5 equipas.

Nesta edigdo serdo atribuidos Prémios Monetarios para as seguintes classificagdes:

Classificagdo | Masculinos | Femininos Classificagdo Valor
1.2 70€ 70¢ | Coletivo 1.2 200€
Absolutos(5km) Geral
2.0 40€ 40€ 2.0 125€
3.0 25€ 25€ 3. 75€

Havera também um prémio monetario no valor de 75€ a atribuir ao atleta masculino e a atleta feminina que
conseguirem estabelecer um novo recorde na prova (aplica-se exclusivamente a prova de 5000m — atletas

juniores a veteranos). Assim, para os devidos efeitos divulgam-se as melhores marcas obtidas:

Masculinos: 00:21:10 (Jodo Vieira, 2025) | Femininos: 00:23:39 (Ana Monteiro, 2024)
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12¢

A organizagdo nao se responsabiliza por quaisquer danos fisicos, morais e materiais que ocorram com os
participantes durante a realiza¢dao da prova.

13¢
Todos os atletas ndo federados deverdao mencionar esse facto no ato da inscri¢ao, para que seja efetuado um
seguro.

1490

No final da prova, serd oferecido um lanche a todos os atletas. Os acompanhantes interessados deverao
adquirir uma senha no valor de 5,00€ (aquando da inscricao da equipa tera de ser informado o nimero de
acompanhantes previsto).

O local do lanche serd anunciado oportunamente, numa data mais préxima ao evento.

15¢

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizagao e de acordo com o Regulamento Geral
de Competicdes da Federagdao Portuguesa de Atletismo.

162
O participante, ao proceder a inscri¢ao, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos direitos de

utilizagdo da sua imagem, captada na recolha de imagens durante o evento, autorizando a sua reprodugao
em futuras acdes promocionais.
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