REGULAMENTO

VIII TRAIL DE ELVAS - PATRIMONIO MUNDIAL

6 de dezembro de 2026

APRESENTACAO

O VIII Trail de Elvas — Patrimoénio Mundial realiza-se no dia 6 de dezembro de 2026,
com inicio as 09h00, tendo como cenario o patrimonio natural, historico e cultural de
Elvas, cidade classificada como Patriménio Mundial pela UNESCO.

O evento integra as seguintes modalidades:

o Trail Longo — 30 km — prova de caracter competitivo, integrada no Circuito
Distrital de Trail da AADP — Associacdo de Atletismo do Distrito de Portalegre;

o Trail Sprint — 18 km — prova de caracter competitivo, integrada no Circuito
Distrital de Trail da AADP;

e Mini Trail = 12 km — prova de caracter competitivo, integrado no Circuito Trail
jovem da AADP — Associagdo de Atletismo do Distrito de Portalegre;

e Caminhada — 10 km — atividade de caracter ndo competitivo.

Objetivos e enquadramento

O principal objetivo do evento ¢ promover a liga¢do entre a pratica de atividade fisica, a
competicao desportiva e a valorizagdo cultural e patrimonial.

A cidade de Elvas, classificada como Patrimonio Mundial pela UNESCO, constitui um
cenario privilegiado para a realizagdo deste evento, permitindo aos participantes aliar a
pratica desportiva a descoberta do patrimonio historico, cultural e natural do concelho.

Percursos e distancias

Os percursos percorrem maioritariamente as envolvéncias histéricas da cidade de Elvas,
proporcionando aos participantes a oportunidade de correr ou caminhar junto de alguns
dos seus monumentos mais emblematicos, nomeadamente o Forte da Graga e o
Aqueduto da Amoreira.

As distancias previstas sao:

Trail Longo: 30 km;
Trail Sprint: 18 km;
Mini Trail: 12 km;

Caminhada: 10 km.

A altimetria e demais caracteristicas técnicas dos percursos serdo divulgadas
oportunamente pela organizagao.
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Organizacao

O evento ¢ organizado pela Associagdo Desportiva IALBAX, contando com a
colabora¢do da Camara Municipal de Elvas e do Museu Militar de Elvas.

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

1.1. Requisitos
Para participar no evento, os atletas deverdo:

a) Ter pleno conhecimento e aceitar as condi¢des estabelecidas no presente
regulamento;

b) Efetuar corretamente a inscricao através da plataforma www.trilhoperdido.com;

c) Ter, a data da realizagdo da prova, 20 anos de idade ou mais para participar no Trail
Longo de 30 km;

d) Ter, a data da realizacdo da prova, 18 anos de idade ou mais para participar no Trail
Sprint de 18 km;

e) Ter, no minimo, 16 anos de idade para participar no Mini Trail de 12 km, mediante
autorizagao do encarregado de educacdo ou de outro responsavel legal;

f) Na Caminhada, serdo aceites participantes menores de idade, desde que
acompanhados e devidamente autorizados pelo respetivo encarregado de educacao,
mediante documento escrito;

g) Aceitar participar voluntariamente e sob a sua propria responsabilidade;

h) Cumprir todas as regras de transito em vigor nas vias publicas, uma vez que nao
havera cortes de trafego rodoviario durante a realizagao do evento;

1) Respeitar as areas agricolas, propriedades privadas e demais espagos atravessados
pelos percursos, assumindo os participantes a responsabilidade por eventuais danos ou
prejuizos resultantes do incumprimento destas regras;
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j) Declarar, no momento da inscri¢do, possuir condi¢des fisicas adequadas as
caracteristicas da prova, que inclui exercicio fisico de longa duragdo, deslocacao
pedestre em distancias consideraveis, transposi¢do de terrenos irregulares e acidentados,
desniveis e eventual exposi¢ao a condi¢des climatéricas adversas;

k) Cumprir todas as normas de seguranga e indicacdes transmitidas pela organizacao.
Nao sdo permitidos animais de companhia nas provas. A participagdo ¢ individual, ndo

sendo permitido o acompanhamento dos atletas por animais ou por pessoas externas a
competicao.

1.2. Inscricoes

As inscrigdes serdo efetuadas através da plataforma www.trilhoperdido.com.
O numero de participantes encontra-se limitado a 250 atletas por distancia.

Os valores das inscrigdes e respetivos periodos encontram-se definidos no capitulo 3.2
do presente regulamento.

1.3. Ajuda ou assisténcia

As provas sdo realizadas em regime de autonomia, nao sendo permitida assisténcia
externa aos participantes, salvo nos locais e condi¢des previamente definidos pela
organizagao.

O incumprimento desta regra podera resultar na desclassificagdo do atleta.

Em caso de acidente ou emergéncia, o participante devera contactar a organizagao
através do numero:

+351 967 543 287
O evento contara com o apoio dos Bombeiros Voluntarios de Elvas, que estardao em

prontiddo para prestar assisténcia em caso de acidente ou emergéncia durante a
realizagdo das provas.
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1.4. Dorsal
O dorsal:

e Nao podera ser dobrado, cortado ou alterado;

e Devera ser transportado durante toda a prova;

e Deveri estar colocado na parte frontal do corpo, no peito ou abdéomen;

e Devera permanecer perfeitamente visivel sobre qualquer peca de vestuario
utilizada pelo participante.

Os dorsais serdo entregues individualmente, mediante apresentacdo de documento de
identificagdo.

Todos os participantes deverdo levantar o dorsal e a restante documentacao até 30
minutos antes do inicio da respetiva prova.

1.5. Conduta desportiva

A organizagdo reserva-se o direito de excluir da prova, mesmo antes do seu inicio,
qualquer participante cujo comportamento possa comprometer a seguranca, a
organizagao, a gestdo ou o normal funcionamento do evento.

Nestas situagdes nao havera lugar ao reembolso do valor da inscricao.
Nao serao tolerados:

o Linguagem ofensiva;

o Agressoes verbais ou fisicas;

e Comportamentos antidesportivos;

o Desrespeito pelos participantes, organizacdo, voluntarios ou publico;

e Desrespeito pelas propriedades privadas, patrimonio ou meio ambiente.

Os atletas envolvidos poderao ser advertidos, expulsos ou desclassificados, de acordo
com a gravidade da situacao.

Todos os participantes deverao preservar o meio ambiente, deixando os locais
atravessados nas mesmas condi¢des em que os encontraram.
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Qualquer atleta que encontre outro participante em situacao de necessidade de auxilio
devera comunicar imediatamente a ocorréncia a organizagao, através do numero +351
967 543 287, ou ao elemento da organiza¢do mais proximo.

O atleta devera permanecer junto da pessoa que necessita de auxilio até a chegada de

outro participante ou de elementos da organizacao, garantindo que esta ndo fica sem
assisténcia.

2. APROVA

O VIII Trail de Elvas — Patriménio Mundial ¢ um evento de caracter desportivo
constituido por trés provas de Trail Running:

e Trail Longo — 30 km;

e Trail Sprint — 18 km;

e Mini Trail — 12 km.
O evento integra ainda uma Caminhada de 10 km, de caracter ndo competitivo.
As distancias e respetivas altimetrias sdo aproximadas e poderao sofrer alteragoes,

sendo as caracteristicas definitivas dos percursos divulgadas oportunamente pela
organizagao.

2.1. Programa e horarios

Sabado. 5 de dezembro de 2026

18h00 — 20h00
Abertura do secretariado para entrega de dorsais € documentacao, no Estadio de
Atletismo de Elvas.

Domingo, 6 de dezembro de 2026

07h00 — 08h30
Abertura do secretariado para entrega de dorsais € documentacao, no Museu Militar de
Elvas.

08h45
Controlo zero para o Trail Longo no Museu Militar de Elvas.

09h00
Partida do Trail Longo — 30 km, no Museu Militar de Elvas.
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09h30
Partida do Trail Sprint — 18 km, no Museu Militar de Elvas.

10h00
Partida do Mini Trail — 12 km, no Museu Militar de Elvas.

10h05
Partida da Caminhada — 10 km, no Museu Militar de Elvas.

10h50
Hora prevista para a chegada dos primeiros participantes do Mini Trail.

11h10
Hora prevista para a chegada dos primeiros participantes do Trail Sprint.

12h00
Hora prevista para a chegada dos primeiros participantes do Trail Longo.

12h00
Hora prevista para a chegada dos participantes da Caminhada.

13h30
Cerimonia de entrega de prémios, no Museu Militar de Elvas.

16h00
Encerramento do evento.

Os horarios de chegada sdo meramente indicativos e poderao sofrer alteragdes em
fun¢do do desenvolvimento das provas.

2.2. Tempo limite

O tempo limite para a conclusdo das provas competitivas ¢ de 6 horas, sendo a
contagem iniciada a partir da hora oficial de partida do Trail Longo, as 09h00.

Existirdo elementos da organizacdo a acompanhar o encerramento das provas nos postos
de controlo e abastecimento.

Caso um atleta ultrapasse o tempo limite, podera ser encaminhado para a zona de
chegada através de transporte disponibilizado pela organizacgao.

Caso o atleta ndo cumpra as indicagdes da organizagdo, ndo serd garantida a sua
classificagdo, cronometragem ou qualquer outro tipo de apoio.
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Qualquer incidente decorrente do incumprimento das indicagdes da organizagao sera da
inteira responsabilidade do participante.

2.3. Metodologia de controlo e passagem

Serd utilizado um sistema eletronico de controlo através de chip integrado no dorsal,
permitindo o registo dos tempos dos participantes.

Para além do controlo eletrénico, poderdo existir controlos manuais e registo de
passagens em pontos especificos do percurso.

Na zona de partida, o reldgio iniciard a contagem no horario oficialmente definido,
independentemente da presenga ou auséncia de participantes.

Os participantes que ndo estejam presentes no momento da partida poderdo ser
desclassificados.

2.4. Postos de controlo

Os postos de controlo sdo pontos de passagem obrigatoria, localizados em pontos
definidos pela organizagao.

Em cada posto estara presente um elemento da organizacao responsavel pelo controlo
dos participantes.

A falta de passagem por um ou mais postos de controlo podera resultar na
desclassificagdo do atleta.

Durante a prova poderao existir controlos-surpresa, destinados a assegurar o
cumprimento integral do percurso. A localiza¢ao destes controlos ndo sera previamente
comunicada.

Caso um atleta pretenda abandonar a prova, devera comunicar imediatamente a sua
desisténcia a organizagdo, preferencialmente num posto de controlo ou junto de um
elemento da organizagao.

Caso tal ndo seja possivel, devera comunicar a desisténcia através do niimero:

+351 967 543 287

2.5. Postos de abastecimento
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Serdo disponibilizados 4 postos de abastecimento, com liquidos e sélidos, ao longo do
percurso.

A localizagao dos postos de abastecimento sera divulgada antecipadamente, juntamente
com a informacao técnica ¢ a altimetria dos percursos.

2.6. Material obrigatorio e verificacao

O material obrigatorio constitui um requisito de seguranga para a participacao nas
provas.

A organizagdo podera proceder a verificacdo do material antes da partida ou em
qualquer momento durante a prova.

Os participantes deverdo colaborar com os elementos da organizagdo durante o processo
de verificagao.

A recusa em apresentar o material obrigatdorio podera resultar na desclassificacao.

‘ Material H Caminhada / Mini Trail H Trail Sprint / Trail Longo ‘
‘Dorsal visivel “ Obrigatorio H Obrigatorio ‘
ECTE i(zi(());l roy atogpe Obrigatorio Obrigatorio

‘Telem(')vel H Obrigatorio H Obrigatorio ‘
‘Apito “ Obrigatorio H Obrigatorio ‘
‘Manta térmica H Aconselhado H Aconselhado ‘

2.7. Locais com trafego rodoviario ou ferroviario

Nao havera corte de trafego rodoviario ou ferroviario durante a realizagao do evento.

Os participantes deverdo cumprir rigorosamente as regras de transito nos locais de
travessia e seguir as indicacoes dos elementos da organizagao.

Deverao igualmente respeitar as areas agricolas e propriedades privadas atravessadas
pelos percursos.

O incumprimento destas regras serd da inteira responsabilidade do participante,
incluindo eventuais danos ou indemnizagdes que dai resultem.
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2.8. Alteracao de percurso ou cancelamento da prova

A organizagdo reserva-se o direito de, a qualquer momento, alterar ou reduzir:
e O percurso;
e As barreiras horarias;
e A localizacdo dos postos de controlo;

[ ]

A localizagao dos postos de abastecimento.

Estas alteracdes poderdo ocorrer sem aviso prévio sempre que estejam em causa razdes
de seguranca, condi¢des climatéricas adversas ou situacdes de forga maior.

A organizag¢do podera igualmente suspender ou cancelar a prova caso as condigdes
existentes coloquem em causa a seguranca dos participantes, voluntarios ou demais

intervenientes.

A partida podera ser adiada at¢ um méximo de duas horas. Ultrapassado este periodo, a
prova podera ser cancelada.

Em qualquer destas situacdes, ndo havera lugar ao reembolso do valor da inscrigao.

3. INSCRICOES

3.1. Processo de inscricao

As inscrigdes serdo efetuadas exclusivamente através da plataforma:

www.trilhoperdido.com

O acesso a plataforma sera disponibilizado através das redes sociais e da pagina oficial
do VIII Trail de Elvas — Patrimonio Mundial.

3.2. Valores e periodos de inscricao

O valor da inscricao sera determinado em fun¢do da data em que a mesma seja efetuada,
de acordo com o seguinte quadro:

=
=
H
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Periodo de i .~ Trail Longo || Trail Sprint | Mini Trail || Caminhada 10
eriodo de inscricio 30 km 18 km 12 km Kkm
20 de setembro a 31 de 17 € 15€ 12 € 10€
outubro
01 de novembro a 27 de 19 € 17 € 14 € 10 €
novembro

Camisola Técnica

A opc¢ao de camisola técnica tem um custo adicional de 5 €.

Almoco
A opg¢ao de almogo tem um custo adicional de 5 €.

O almoco inclui:

o Refeigdo: Caldo Verde e Bifana no Pao;

e Sobremesa (Fruta da época);

e 1 Bebida.
Acompanhantes: os acompanhantes dos participantes poderdo adquirir senha para o
almoco pelo valor de 5 €, estando esta aquisi¢do igualmente condicionada a
disponibilidade das refeigdes.

Apos esta data, qualquer pedido de inscrigdo ficara sujeito ao nimero de vagas
disponiveis e a aceitacdo da organizagao.

Para inscri¢oes efetuadas fora do periodo regular, a organizacdao nao garante a
disponibilidade do kit do atleta no momento do levantamento do dorsal.

3.3. Condicoes de devolucao do valor da inscricao

A organizagdo ndo € obrigada a proceder a devolugao do valor das inscrigoes ja
confirmadas nos casos em que o participante ndo possa comparecer no dia do evento,
independentemente do motivo apresentado.

3.4. Kit do atleta

O kit do atleta podera incluir:
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Dorsal;

Seguro desportivo;

Abastecimentos liquidos e sélidos;

Prémio Finisher;

Brindes diversos que venham a ser angariados pela organizagao.

3.5. Servicos disponibilizados

A organizacdo disponibilizard os seguintes servicos:

Duches para todos os participantes;

Zona de banhos no Estadio de Atletismo de Elvas;

Registo fotografico em varios pontos dos percursos;

Disponibilizagdo gratuita das fotografias através dos canais oficiais do evento e
redes sociais;

4. CATEGORIAS, CLASSIFICACOES
E PREMIOS

4.1. Prémios e classificacoes

Caminhada

A Caminhada € de caracter nao competitivo e nao tera classificacdo nem atribui¢do de
prémios.

Mini Trail

Serao atribuidos:

Prémios aos 3 primeiros classificados da classificacdo geral masculina;
Prémios as 3 primeiras classificadas da classificacao geral feminina;
Prémios aos 3 primeiros classificados de cada escalao masculino;
Prémios as 3 primeiras classificadas de cada escaldo feminino.

Trail Sprint

Serao atribuidos:

e Prémios aos 3 primeiros classificados da classificacao geral masculina;
o Prémios as 3 primeiras classificadas da classificagao geral feminina;
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o Prémios aos 3 primeiros classificados de cada escaldao masculino;
e Prémios as 3 primeiras classificadas de cada escalao feminino.

Trail Longo

Serdo atribuidos:

o Prémios aos 3 primeiros classificados da classificacdo geral masculina;
e Prémios as 3 primeiras classificadas da classificagao geral feminina;

o Prémios aos 3 primeiros classificados de cada escalao masculino;

e Prémios as 3 primeiras classificadas de cada escaldo feminino.

Serao ainda atribuidos:

o Troféu a Equipa Mais Numerosa;
o Classificagdo por equipas, para a qual serdo considerados os trés primeiros
atletas de cada equipa a terminar a respetiva prova, independentemente do sexo.

Todos os participantes que concluam a respetiva prova receberdao um prémio
Finisher/Participacao.

4.1.1 Entrega de prémios

Os prémios serdo entregues exclusivamente durante a cerimonia oficial de entrega
de prémios.

A entrega dos prémios est4 condicionada a presenca dos atletas ou representantes
devidamente autorizados na referida cerimonia.

Apos a realizacao da cerimonia, nio serao efetuadas quaisquer entregas
posteriores, nem serao enviados prémios por correio ou por qualquer outro meio.

Os atletas classificados em lugares premiados que nao estejam presentes na cerimonia
de entrega de prémios perderdo o direito ao respetivo prémio, ndo havendo lugar a
posterior reclamacdo, entrega ou envio.

4.2. Escaloes

Os escalGes masculinos e femininos serao os seguintes:

e Juvenis M/F: 16—17 anos — apenas Mini Trail;
e Juniores M/F: 18-19 anos;
e Seniores M/F: 20-34 anos;
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e 35 M/F: 35-39 anos;
e 40 M/F: 40—44 anos;
e 45 M/F: 45-49 anos;
e 50 M/F: 50-54 anos;
e 55 M/F: 55-59 anos;
e 60+ M/F: 60 anos ou mais.

A idade considerada para efeitos de escaldo sera a idade do participante a data da
realizacao da prova.

5. MARCACAO DO PERCURSO

A marcacdo dos percursos sera efetuada através de:

» Fitas de balizamento colocadas em elementos naturais, sempre que possivel a
altura dos olhos;

e Bandeiras;

o Setas e sinalética impressa;

e Po de pedra ou outro meio adequado para sinalizagao de travessias;

e Informacgdo prestada pelos colaboradores da organizacio.

A cor das fitas de marcacdo sera anunciada no momento da partida.

E expressamente proibido:

o Utilizar atalhos;

e Abandonar o percurso marcado;

e Alterar ou remover a sinalizacao;

e Danificar qualquer elemento de marcagdo do percurso.

O incumprimento destas regras podera resultar na desclassificagao imediata.

Caso um atleta se perca e deixe de encontrar sinaliza¢do, devera regressar pelo mesmo
caminho até encontrar novamente o percurso corretamente marcado.

Qualquer participante que danifique, altere ou remova deliberadamente a sinalizacao
sera desclassificado.

6. DIREITOS DE IMAGEM
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A aceitagdo do presente regulamento implica a autorizagao, por parte do participante,
para que a organizagao possa proceder a captacdo de imagens e/ou gravagoes da sua
participagdo no evento.

O participante autoriza igualmente a utilizacdo da sua imagem para fins de divulgacdo,
promocdo e comunicacdo do evento, através de:

e Radio;

e Imprensa escrita;
e Video;

o Fotografia;

e Internet;

o C(Cartazes;
e Redes sociais;
e Outros meios de comunicagao.

A utilizagao das imagens podera ocorrer para fins de divulgagao e promocao do evento,
nao havendo lugar a qualquer compensacao financeira ao participante.

Ao participar no VIII Trail de Elvas — Patrim6nio Mundial, o atleta concede a
Associagao Desportiva IALBAX os direitos necessarios a utilizagao da sua imagem nos
termos acima descritos.

7. CONSENTIMENTO PARA O
TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS

Ao inscrever-se no VIII Trail de Elvas — Patriménio Mundial, o participante declara
autorizar a recolha e o tratamento dos seus dados pessoais, exclusivamente para as
finalidades relacionadas com:

o A gestdo da inscrigdo;

e A participagdo no evento;

e O controlo e classificacao das provas;

e A contratagdo e gestao do seguro de acidentes pessoais;
e A comunicagdo necessaria a organizacao do evento.

O tratamento dos dados pessoais sera efetuado em conformidade com o Regulamento
(UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016 —
Regulamento Geral sobre a Protecao de Dados (RGPD), e demais legislacdo aplicavel.

O consentimento devera ser livre, especifico, informado e inequivoco, nos termos
legalmente previstos.
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8. INFORMACOES UTEIS

8.1. Localizacoes

Estadio Municipal de Atletismo de Elvas

GPS: 38°52'48.42" N, 7°09'11.98" W
Local destinado aos banhos.

Museu Militar de Elvas

GPS:38° 52'45" N, 7°09' 34" W
Local destinado as partidas e chegadas das provas, ao almocgo e a entrega de prémios.

8.2. Acessos a Elvas

Vindo de Lisboa: EN4 ou Autoestrada A6;
Vindo de Badajoz: Autoestrada A6;
Vindo de Campo Maior: EN373;

Vindo de Portalegre: EN246;

Vindo do Alandroal: EN373;

Vindo de Olivenca: EM511.

8.3. Parques de estacionamento
Serao disponibilizados os seguintes locais de estacionamento:

o Estadio de Atletismo de Elvas - Zona de banhos;
o Parque do Clube de Tiro e Caca de Elvas;

9. CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos no presente regulamento serdao analisados e resolvidos pela
organizagao, de acordo com a legislagao aplicavel e os principios de seguranga,
igualdade e fair play desportivo.

10. ESCLARECIMENTOS
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REGULAMENTO

VIII TRAIL DE ELVAS - PATRIMONIO MUNDIAL

6 de dezembro de 2026
Para esclarecimentos adicionais, os interessados poderdo contactar a organiza¢ao
através dos seguintes meios:

Email: ialbaxrunning@gmail.com
Telefone: +351 967 543 287

Elvas, 10 de setembro de 2026

O Presidente da Associagao Desportiva IALBAX

Marco Santos
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