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Inscrigoes: www.recordepessoal.pt

EREIXIANDA

Regulamento:




3*FURIA TRAIL
Apresentacao:

A Associacao Cultural e Recreativa Vale do Nabao ( ACRVN),com o apoio do Municipio de
Ourém e Junta de Freguesia de Freixianda,Ribeira do Farrio e Formigais ,restantes
patrocinadores propdem-se a realizar este evento para promover e divulgar a Regido do
Vale do Nabao, bem como a fomentagéo de habitos saudaveis junto das populagdes locais.

Temos como objetivo a satisfacao de todos os envolvidos, dando-lhes a conhecer os
melhores trilhos nesta regido.

1.0 O “ 3*Furia Trail” ira decorrer no dia 07/08 de Novembro 2026, inclui trés provas de Trail
com caracter competitivo e cronometradas:

-Trail Curto: 21km
-Mini-Trail: 14km
-1*Experiéncia Trail: 10km

Sera ainda possivel participar numa caminhada de cerca de 10Km em ambiente mais
descontraido.

Nao esquecendo os mais novos teremos:
-Mini Trail Kids (6/7 anos): 1km

-Trail Kids (8/9 anos): 1Tkm

-Trail Kids 1 (10/11 anos): 2km

- Trail Kids Il (12/13 anos): 2km

2.0 Percursos

2.1 Todos os percursos serao circulares, terdo inicio e fim junto a sede da associagao
ACRVN que se situa na Estrada Real n.181-S.Jorge- Freixianda.

2.2 Os percursos sdo compostos na sua maioria por caminhos, estraddes e trilhos técnicos
com as devidas subidas e descidas que a regiao proporciona. Serao percursos com grau de
dificuldade média, com passagens mais técnicas em alguns pontos, estando estes
marcados com fitas de sinalizacao, setas e placas de informacao.

2.3 Havera cruzamentos de estradas e passagens em estraddes onde estarao voluntarios a
auxiliar o atravessamento e progressao das mesmas, os atletas devem respeitar o cédigo
da estrada de forma responsavel.

3.0 Programa

Sabado:07/11/2026



15h00- Abertura do Secretariado- Levantamento de Dorsais Kids
17h00- Inicio do Trail Kids

19h00- Encerramento do Secretariado

Domingo: 08/11/2026

7h00- Abertura do secretariado- Levantamento de Dorsais
8h30-Partida do Trail Curto

8h45-Partida do Mini- Trail

9h00- Partida 1* Experiéncia Trail

9h10- Partida Caminhada

13h- Entrega de Prémios

*Programa sujeito a alteracdes

4.0 O dorsal deve ser colocado em local bem visivel, para controlo na zona de partida e
assim deve permanecer ao longo de toda a prova. Antes do inicio da prova, os atletas ficam
obrigados a manter-se atras da linha de partida.

As separacgdes dos percursos serdo devidamente sinalizadas com recurso a placas € a
voluntarios que estarao no terreno.

Todos os percursos tém limite maximo de 4h. Ultrapassado esse limite, todos os atletas que
se encontrem no terreno serdo desclassificados.

5.0 Controlo
Para além do controlo pré-prova (entrada na zona de partida).

Poderéao existir postos de controlo intermédio ao longo do percurso,a ndo passagem ou
paragem nas zonas de controlo levara a sua desclassificagao.

6.0 Abastecimentos

Os Trails terdo:

Abastecimento sélido e liquido: 7 km.
Abastecimento so6 liquidos 14km
Varios pontos de agua

A caminhada tera:

* Um abastecimento soélido e liquido:5 km.



Existira ainda o abastecimento final de sélidos e liquidos, comum a todos os participantes.
7.0 Ajuda externa

Nao é permitida ajuda externa aos atletas no decorrer da prova e ao longo de todo o
percurso.

8.0 Desclassificagbes

Sera desclassificado quem:

o0 Nao cumpra o que esta definido no regulamento;

o Nao cumpra na integra o percurso definido pela organizagéo;

o Nao respeite os pontos de controlo;

o Tenha uma conduta antidesportiva;

o Tenha uma conduta anti ambiental;

o Demonstre falta de respeito para com todos os envolvidos.

9.0 Condicdes para participacao

Na prova de trail s6 poderao participar atletas que gozem de boa saude e se encontrem
com uma preparacao fisica e psicoldgica apta aos esforcos a que se vao submeter. A
participacao de atletas com idade inferior a 18 anos na prova de trail € da inteira
responsabilidade dos seus pais/tutores. A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer
tipo de consequéncia negativa que possa ocorrer devido a sua participacao.

A caminhada de 10 km nao tem caracter competitivo e destina-se a todos os individuos de
ambos os sexos cuja condi¢do fisica permita percorrer o percurso definido. A
responsabilidade da participacdo na caminhada de criangas e jovens até aos 18 anos é da
inteira responsabilidade dos seus pais/tutores. A organizagao declina qualquer
responsabilidade em termos de seguro em acidentes que possam ocorrer.

Ao efetuar a sua inscricdo, assume-se que o participante esta ciente das suas capacidades
fisicas e mentais e consciente das dificuldades e especificidades da corrida por trilhos. De
ter adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em montanha que
permita a gestao dos problemas que derivem deste tipo de prova, nomeadamente: o
conseguir enfrentar sem ajuda externa condicées ambientais e climatéricas adversas, o
saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema,os
problemas digestivos, as dores musculares e articulares;ou as pequenas lesées,etc.

10.0 Listagem de Material
Obrigatorio:

Telemovel operacional;



Copo ou Recipiente similar (ndo serao disponibilizados copos nos abastecimentos).
Manta térmica
Apito

Nota: A falta de material obrigatério levara ao atleta uma penalizagdo de tempo por cada
item.

Aconselhado:

Recipiente com pelo menos 500ml de liquido para hidratacao;
Calcado apropriado;

11.0 Inscri¢des

As inscri¢gdes para todas as provas deste evento devem ser feitas através dos seguintes
meios:

Plataforma online do Recorde Pessoal, http://www.recordepessoal.pt

As inscri¢cdes online s6 serdo consideradas validas apds ser efetuado o pagamento. A
confirmacao da inscricdo constara na listagem no site da prova e sera introduzida por ordem
de entrada. Nao havera lugar a reembolso em caso de desisténcia.

11.2 A inscrigao nas provas de Trail inclui:

» Seguro desportivo obrigatério para todos os participantes;

* Dorsal personalizado;

* Churrasco gratis

* Todos os atletas terao direito a banho nos balnearios do Gimnodesportivo da Freixianda.
* Abastecimentos solidos e liquidos;

» Abastecimento final;

*Cronometragem eletrénica com colocacao de tempos no site http://www.recordepessoal.pt
.T- shirt alusiva ao evento

.Prémio finisher

11.3 A inscricdo na caminhada inclui:

» Seguro desportivo obrigatério para todos os participantes;

* Churrasco gratis



* T-shirt alusiva ao evento

* Abastecimentos solidos e liquidos.

.Abastecimento final

.Prémio finisher

Notas:

Poderao existir outros brindes caso a organizagao consiga angariar através dos seus
parceiros e patrocinios;

A quantidade de abastecimentos podera ser alterada, caso se verifique necessidade.
12.0s valores de inscricao:

*Trail curto:18€ Inscrigcao

* Mini- Trail: 15€ Inscricdo

* 1* Experiéncia Trail:13€ Inscricdo

» Caminhada: 12€ Inscricao

.Provas Trail Kids : Gratis

O levantamento do kit de atleta sera efetuado em local a definir posteriormente.

13.0 Os atletas/clubes sado responsaveis por verificar se todos os seus dados se encontram
corretos nas listas de inscritos disponibilizada na plataforma online.

Para que todos os atletas sejam considerados da mesma equipa o nome do clube tem que
ser exatamente coincidente.

14.0 Escaldes: A prova de trail destina-se a todos os atletas, federados ou ndo, em
representacao individual ou coletiva, tendo os seguintes escaldes:

individual ou coletiva, tendo os seguintes escaldes:
* Masculinos:

Sub 23

Sénior

M 30

M40

M 50



M60

* Femininos:

Sub 23

Sénior

F 30

F 40

F 50

F 60

Nota:

Além de escaldes havera classificagcao para:

*Os 3 primeiros atletas da Geral M/F (Trail Curto,Mini- Trail, 1* Experiéncia -Trail e Trails
Kids)

* Classificacdo das 3 melhores equipas (Trail Curto e Mini- Trail)
*As 3 maiores equipas (maior numero de participantes)
*A maior idade M/F

15.0 A classificacao sera feita de acordo com o Regulamento de Competicdes da ATRP. A
entrega de prémios sera efetuada assim que oportuno e logo apés todos os pddios
estiverem definidos.

16.0 Os inscritos no evento que nao levantarem os dorsais até ao dia da prova terdo 15 dias
para o fazer,os quais perdem direito aos mesmos assim como todos os atletas que tenham
sido premiados.

17.0 A aceitagéo do regulamento implica, que o participante autoriza a organizagao da
prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupde também a sua
concordancia para que esta possa utilizar a sua imagem para promogao e difusdo cedendo
todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar,
sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao econdmica.

18.0

A organizacgao tem legitimidade para;por razdes de seguranga dos atletas,adiar ou cancelar
a prova e modificar o regulamento.

*Por motivos de segurancga (catastrofes naturais, incéndios,pandemias,etc) a pedido das
entidades envolvidas o evento podera ser adiado! O valor das inscricdes serao devolvidas



na totalidade a quem assim o desejar ( data limite do pedido de reembolso 30 dias antes da
data do evento).

O presente regulamento segue as boas normas e recomendacdes. Todos os participantes
pelo facto de efetuarem a sua inscricdo no evento pressupdem a total aceitacdo do mesmo.

19.0

Contactos- Organizagao

Associacao Cultural e Recreativa Vale do Nabao
lentidaofuriosa@gmail.com

Sérgio Almeida 913 461 122

Dulce Almeida 913 391 943

Luis Bastos 914 569 448
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