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XV AMARANTE CHRISTMAS TRAIL

20 de dezembro de 2026

REGULAMENTO PROVISORIO

NOTA — CARATER PROVISORIO

O presente regulamento tem carater provisorio. A organizagéo pretende integrar o XV Amarante Christmas
Trail na Porto Trail Series, promovida pela Associacao de Atletismo do Porto (AAP). A data da publicagéo
desta versao, essa integragao encontra-se pendente de confirmagédo. Caso venha a ser confirmada, o
regulamento podera ser ajustado para compatibilizagdo com as normas do respetivo circuito e com as
disposigoes aplicaveis da AAP/FPA. A versao definitiva sera divulgada antes da realizagao da prova.

1. Organizac¢ao e enquadramento
O XV Amarante Christmas Trail é organizado pela Associagdo Desportiva de Amarante, através da sua secgao
de Trail Running, e realiza-se no dia 20 de dezembro de 2026.

O evento desenvolve-se predominantemente em trilhos e caminhos do concelho de Amarante, podendo
incluir trogos de estrada e atravessamentos de vias abertas ao transito.

A prova podera vir a integrar o Porto Trail Series/AAP. Até confirmacgao formal dessa integragao, todas as
referéncias ao circuito devem ser entendidas como condicionais.

2. Provas e percursos
O XV Amarante Christmas Trail sera constituido por trés eventos:

Evento Designacéo Distancia aproximada
Trail Longo TL 30 Km
Trail Curto TC 15 Km
Caminhada CAM 12 Km

As distancias, desniveis acumulados, tragados definitivos e localizagdo dos abastecimentos serédo divulgados
oportunamente. A organizagéo reserva-se o direito de introduzir alteragoes justificadas por razbes técnicas,
ambientais, administrativas ou de seguranga.

Os percursos poderao ser ajustados para cumprimento dos requisitos aplicaveis caso seja confirmada a
integracdo no Porto Trail Series/AAP.

3. Condigoes de participacao
Podem participar atletas que cumpram as condigdes etdrias, desportivas e administrativas a definir na versao
definitiva do regulamento.
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Os participantes devem possuir condigao fisica e preparagao adequadas a distancia escolhida, assumindo a
responsabilidade pela sua participagéao.

Caso a prova seja homologada/integrada em circuito oficial, poderéo aplicar-se requisitos adicionais de
filiagao, licenga desportiva anual ou licenga diaria de participagao, de acordo com as normas da AAP/FPA em
vigor.

4. Inscri¢oes

As inscri¢cbes serao efetuadas online através da plataforma/link a divulgar nos canais oficiais do Amarante
Christmas Trail e da Associagao Desportiva de Amarante.

Numero maximo de participantes: 1000

Ainscrigao apenas sera considerada valida apds a conclusao do processo definido pela organizagao e
respetivo pagamento, quando aplicavel.

A politica de alteragao de distancia, transferéncia de inscrigdo e eventual devolucao sera publicada com as
condicdes definitivas de inscrigdo.

5. Programa, horarios e partidas

O programa definitivo, horarios de secretariado, transportes e partidas serao divulgados oportunamente.

6. Secretariado, dorsais e controlo de prova

O local e horario do secretariado serao divulgados oportunamente.

O dorsal é pessoal e intransmissivel, salvo transferéncia previamente autorizada pela organizagao nos termos
que venham a ser definidos.

O dorsal devera permanecer visivel durante toda a prova.

A cronometragem das provas competitivas serd efetuada por sistema eletrénico/chip, sem prejuizo de outros
mecanismos de controlo que venham a ser exigidos.

Serao estabelecidos postos de controlo em locais definidos pela organizagao, sendo obrigatoria a passagem
dos participantes pelos controlos correspondentes ao seu percurso.

7. Marcacao do percurso

O percurso sera sinalizado com fitas, bandeiras, placas ou outros meios definidos pela organizacéao.

E obrigatdria a realizacao integral do percurso sinalizado. O participante que abandone voluntariamente o
percurso, encurte o tragado ou nao passe num posto de controlo podera ser desclassificado.

A remocgao ou alteragao da sinalizagao da prova € expressamente proibida.
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8. Material obrigatdrio e recomendado

Todos os participantes das provas competitivas deverao transportar, no minimo:

e Telemobvel operacional;

e Dorsal devidamente colocado e visivel;

e Recipiente individual para liquidos (copo, soft flask ou equivalente), uma vez que a organizagdo podera
nao disponibilizar copos nos abastecimentos.

Atendendo a época do ano, as condigdes meteoroldgicas e a natureza dos percursos, a organizagao podera
tornar obrigatério material adicional. A lista definitiva sera comunicada antes da prova.

E recomendével, em particular nas distancias competitivas, manta de sobrevivéncia, apito e corta-
vento/impermeavel.

9. Abastecimentos e assisténcia externa

A localizagdo e composigédo dos abastecimentos serdo divulgadas oportunamente.
Os participantes deverao utilizar os locais préprios para deposigao de residuos.

A assisténcia externa fora dos locais e condigdes autorizados pela organizagao podera determinar
penalizagao ou desclassificagéo.

10. Transito e propriedades

A prova decorre em regime de via aberta em todos os trogos néo especificamente encerrados ao transito. Os
participantes devem cumprir o Cédigo da Estrada, as indicagdes das autoridades, da organizagao e dos
voluntarios e redobrar a atengdo nos atravessamentos rodoviarios.

Devem ser respeitadas propriedades privadas, terrenos agricolas, espacgos florestais e demais locais
atravessados pelo percurso.

11. Seguranga, assisténcia e abandono

A organizagao assegurara meios de apoio, socorro e emergéncia adequados ao evento.

Os participantes ficam obrigados a prestar auxilio a outro participante em situagao de perigo ou acidente e a
comunicar a ocorréncia a organizagao.

A organizagao poderd impedir um participante de prosseguir quando, por avaliagdo dos responsaveis de
segurancga ou salde, a continuagao represente risco para o préprio ou para terceiros.

Qualquer participante que abandone a prova devera comunicar a desisténcia no posto de controlo,
abastecimento ou contacto da organizagdo mais préoximo.

Os procedimentos de evacuagéo e transporte em caso de desisténcia serdo divulgados nas informagoes
finais da prova.
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12. Tempos limite

Os tempos-limite globais e eventuais barreiras horarias intermédias serao definidos apds validagao dos
percursos.

Os participantes que ultrapassarem uma barreira horaria poderao ser retirados da competigao e deverao
cumprir as instrugdes da organizagao. Apos a passagem da equipa de fecho, a organizagéo podera iniciar a
remocéao da sinalizagéo.

13. Classificagoes e escaloes

As provas de Trail Longo 30 km e Trail Curto 15 km terao classificagao individual por género e estao abertas a
atletas com idade superior a 18 anos para o Trail Curto 15 km e 20 anos para o Trail Longo 30 km.

As provas de Trail Longo e Trail Curto terao classificagao geral individual masculina e feminina.

Para efeitos de classificagdo, os atletas serdo enquadrados nos seguintes escaldes, de acordo com as provas
em que participam.

Escalao Idade Trail Curto 15 km | Trail Longo 30 km
Sub-20 M/F 18-19 anos v —
Sub-23 M/F 20-22 anos v v
Sénior M/F 23-34 anos v v
M/F35 35-39 anos v v
M/F40 40-44 anos v v
M/F45 45-49 anos v v
M/F50 50-54 anos v v
M/F55 55-59 anos v v
M/F60 60-64 anos v v
M/F65 e seguintes | 265 anos v v

Para efeitos exclusivos de atribuicao de prémios de pdédio da prova, os escaldes Master poderdao ser
agrupados em categorias de dez anos, nao alterando este agrupamento o escaldo FPA do atleta nem arespetiva
classificagao oficial.

A caminhada tera carater ndo competitivo, podendo ser realizada a correr ou a andar.
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14. Classificagao coletiva

Havera classificagao coletiva em cada uma das provas competitivas.

Para efeitos de classificagao coletiva sera considerado o somatério dos tempos dos trés primeiros atletas
classificados de cada equipa, independentemente do género e do escaldo, vencendo a equipa que apresentar
0 menor tempo total.

Apenas serao classificadas coletivamente as equipas que tenham pelo menos trés atletas concluidores na
respetiva prova.

Para efeitos de identificagdo da equipa, devera ser utilizada a mesma designacgao por todos os seus
elementos no momento da inscrigéo.

Em caso de empate, sera considerada vencedora a equipa cujo terceiro atleta pontuavel tenha obtido a
melhor classificagao individual.

Serao atribuidos troféus as trés primeiras equipas de cada prova competitiva.

15. Prémios

Serao atribuidos troféus aos trés primeiros classificados da classificagado geral masculina e feminina de cada
uma das provas competitivas.

Serao igualmente atribuidos prémios aos trés primeiros classificados masculinos e femininos, para efeitos de
podio, nas seguintes categorias:

Sub-20, Sub-23, Sénior M/F35, M/F40-50, M/F50-60 e M/F60+.

As categorias Master utilizadas para atribuigdo de prémios resultam do agrupamento dos escaldes
classificativos FPA, conforme definido no presente regulamento, ndo alterando o escaléo oficialnem a
respetiva classificagao do atleta.

A organizagao podera nao atribuir prémios de pddio nas categorias em que nao existam pelo menos quatro
participantes.

Na classificagao coletiva, serdo atribuidos troféus as trés primeiras equipas classificadas de cada prova
competitiva, de acordo com os critérios definidos no presente regulamento.

Sera ainda atribuido um Troféu a Equipa Mais Numerosa, considerando o numero total de participantes
inscritos pela mesma equipa no conjunto das provas do evento.

Os prémios serao entregues exclusivamente na cerimdnia oficial de entrega de prémios, cuja hora e local
constarao do programa final da prova. Os prémios nao levantados na ceriménia nao serao enviados
posteriormente.
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16. InfracOes, penalizagdes e desclassificagoes

Infragéo Sanc¢éo indicativa

Nao prestar assisténcia a participante em situagao Desclassificacao

de perigo

Abandonar sem comunicar a organizagao Desclassificagao / registo de abandono
Troca ou utilizagéo indevida de dorsal Desclassificagao

Agressao, ameaca ou insulto a participantes, Desclassificacao

organizacao, juizes ou voluntarios

Retirar ou alterar sinalizagéo Desclassificacao

Desobedecer a instrugbes de seguranga Desclassificagao

Exceder tempo limite ou barreira horaria Desclassificacao

Falhar posto de controlo ou encurtar percurso Desclassificagao

Abandonar residuos fora dos locais previstos Desclassificacao

Receber assisténcia externa ndo autorizada Penalizacéo ou desclassificagao
Dorsal nao visivel Adverténcia, penalizagado ou desclassificagao

A tabela anterior € provisoria. As sangdes poderao ser revistas para compatibilizagdo com as normas AAP/FPA
e com o regulamento do Porto Trail Series, caso aplicavel.

17. Seguro

A organizagao assegurara os seguros legalmente exigiveis para a realizagao do evento.

Em caso de acidente, o participante devera comunicar a ocorréncia a organizagdo com a maior brevidade
possivel, permitindo a ativacdo dos procedimentos de assisténcia e seguro.

As condi¢bes especificas de cobertura, incluindo eventual franquia, serdo as constantes da apdlice aplicavel
e da informacgéo disponibilizada aos participantes.

18. Responsabilidade ambiental

E proibido abandonar lixo ou residuos ao longo do percurso.

Cada participante é responsavel pelo transporte dos residuos produzidos, incluindo embalagens de géis,
barras e outros produtos, até ao abastecimento ou recipiente apropriado mais proximo.

Os participantes devem respeitar a fauna, flora, linhas de dgua, propriedades e populagoes locais.

19. Direito de imagem e protec¢ao de dados

A participacao no evento implica a possibilidade de captagao de imagem em contexto publico da prova para
fins de registo, comunicagéo e promogao institucional do evento, nos termos legalmente aplicaveis.

Os dados pessoais recolhidos no processo de inscrigdo serao tratados para gestao da participagao, seguro,
cronometragem, classificagdes, comunicagao operacional e demais finalidades necessarias a realizagéo do
evento.

Ainformacéo detalhada sobre tratamento de dados, conservagéo, destinatarios e exercicio de direitos sera
disponibilizada no processo de inscrigao e/ou nos canais oficiais da organizacgéo.
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20. Alteracao, interrupg¢ao ou cancelamento

A organizagao podera alterar percursos, horarios, locais de partida/meta, abastecimentos, material
obrigatdrio ou outras condigées sempre que razoes de seguranga, meteorologia, protegao civil,
condicionamentos administrativos, ambientais ou de forga maior o justifiquem.

A prova podera ser interrompida, adiada ou cancelada quando nao estiverem reunidas condigbes para a sua
realizacdo em seguranca.

As consequéncias de eventual adiamento ou cancelamento das inscrigdes serao definidas nas condigdes de
inscricdo e de acordo com a situagao concreta.

21. Disposi¢do transitoria — Porto Trail Series/AAP

A organizagao pretende integrar o XV Amarante Christmas Trail no Porto Trail Series, promovido pela
Associacéo de Atletismo do Porto. A data de publicagéo deste regulamento provisério, a integracdo encontra-
se pendente de confirmagéo.

Caso a integracao seja confirmada, as disposi¢des deste regulamento serdo adaptadas, quando necessario,
as normas do Porto Trail Series e da Associagao de Atletismo do Porto, designadamente em matéria de
escaldes, licenciamento, ajuizamento, classificacoes, penalizagdes, prémios e requisitos técnicos.

Apo6s confirmagédo da integragao, em caso de incompatibilidade entre o presente regulamento e normas
imperativas do circuito aplicaveis a prova, prevalecerao estas Ultimas nas matérias por elas reguladas.

A organizagao publicara uma versao definitiva do regulamento antes da realizagao do evento.

22. Aceitag¢ao do regulamento e casos omissos

Ainscrigao e participagao no XV Amarante Christmas Trail pressupdem o conhecimento e aceitagao do
presente regulamento e das instrugdes complementares divulgadas pela organizagéo.

Os casos omissos serao apreciados pela organizagéo, sem prejuizo das competéncias da AAP/FPA,
autoridades ou demais entidades competentes quando aplicavel.

23. Informagoes

Canais oficiais do Amarante Christmas Trail / Associagdo Desportiva de Amarante.
Facebook: Amarante Christmas Trail
E-mail: adatrailrunning@gmail.com

Outras informacgdes, mapas, tracks, altimetrias, abastecimentos, transportes, secretariado e programa final
serao divulgados oportunamente.

VERSAO PROVISORIA — 10 DE SETEMBRO DE 2026
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