Regulamento

1. O Grupo Recreativo e Cultural de Castelo do Neiva (GRECANE); O Grupo Desportivo Castelense (GDC); A Associação Cultural de Chafé (ACCA); A Associação Desportiva e Cultural de Anha (ADCA); a Junta de Freguesia de Castelo do Neiva; a Junta de Freguesia de Chafé e a Junta de Freguesia de Vila Nova de Anha, promovem no dia 04 de Outubro de 2026, uma prova de atletismo, no caso a 33.ª (TRIGÉSIMA TERCEIRA) edição da ‘’PROVA DO TRIANGULO’’.
2. A partida e a chegada serão na Praça junto às instalações da GRECANE em Castelo do Neiva.
A partida terá início às 9:45m.
A PROVA TRIANGULO KIDS terá início às 9:50m, igualmente na Praça junto às instalações da GRECANE, junto à linha de meta.


3. A PROVA DO TRIANGULO terá uma extensão de cerca de 15 kms e destina-se a atletas JUNIORES, SÉNIORES e VETERANOS (masculinos e femininos).
São considerados atletas veteranos, todos os atletas que tiverem 35 anos ou mais, no dia da prova.
Os atletas Juniores e Veteranos, que assim o pretenderem, poderão, no momento da inscrição, fazê-lo como atletas Séniores.

4. A PROVA TRIANGULO KIDS terá os escalões (masculinos e femininos) de Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis, com as distancias de 800m, 1600m, 2400m e 3200m, respetivamente.

5. Podem inscrever-se atletas federados e não federados, individual e coletivamente. As inscrições para todos os escalões serão gratuitas e deverão ser realizadas através do site da SINCTIME (INFO@SINCTIME.PT). Os atletas que estão federados na AAVC, para serem considerados como participantes no Regional de Estrada da AAVC devem sinalizar a sua filiação na AAVC, no momento da inscrição.

6. Cada equipa poderá inscrever o número de atletas que entender, no entanto, para efeitos de classificação coletiva cada equipa deverá ter um mínimo de três atletas.

7. NA PROVA DO TRIANGULO, haverá classificações individuais e coletivas, pontuando os três primeiros atletas de cada equipa, retirados da classificação geral organizada por sexo. Havendo empate entre duas ou mais equipas, será favorecida a equipa que tiver o seu 3.º atleta melhor classificado.

8. Todos os atletas inscritos deverão dirigir-se à mesa da organização a fim de levantarem os dorsais, até 30 minutos antes da partida. Haverá direito a uma t-shirt técnica alusiva à prova.

9. O Secretariado da prova funcionará no dia 04 de Outubro de 2026 no horário das 8h30minutos às 9h30minutos.

10. Serão desclassificados todos os atletas que utilizem métodos antidesportivos tais como, reboque, transporte em qualquer veículo, corte de percurso, etc., incluindo ainda os que cheguem à meta sem os respetivos dorsais.

11. A metodologia de controlo de tempos será realizada através de um chip que o atleta tem no seu dorsal.

12. Haverá ao longo do percurso vários postos de controlo em locais não assinalados e que serão consultados no final.

13. A aptidão física dos atletas, será da sua inteira responsabilidade ou da equipa que representam, não assumindo a organização qualquer responsabilidade por eventual acidente que se verifique.

14. A segurança da prova será garantida pela GNR – Guarda Nacional Republicana e apoiada por membros da organização devidamente identificados com coletes refletores.

15. A prestação dos primeiros socorros aos participantes é assegurada pela colaboração da equipa de socorristas e ambulância da Cruz Vermelha Portuguesa.

16. Os atletas não federados serão cobertos por um seguro de acidentes pessoais desde que efetuem a sua inscrição até 03 de Outubro de 2026.

17. Os atletas com direito a prémio monetário, facultarão à organização os seus elementos de identificação (CC e NIF), assinando o respetivo comprovativo do montante recebido. Considerando-se documentos legíveis o recibo do clube, ´´recibo verde´´, ou ainda ato isolado.

18. Qualquer reclamação só será aceite por escrito e 10 minutos apos a organização dar como encerrada a prova.

19. Cada participante, ao proceder à inscrição, autoriza a cedência de forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilização da sua imagem captada nas fotografias e registo de vídeo que terão lugar durante o evento, autorizando a sua reprodução em peças comunicacionais do evento.

20. Todos os atletas ao efetuarem a sua inscrição aderem sem restrições ao presente regulamento.

21. Os casos omissos serão resolvidos pela organização e as suas decisões são definitivas.

Setembro2026
A Organização.

PROVA TRIANGULO 2026 PRÉMIOS
Classificação Individual – Seniores

	Masculinos
	Femininos

	1.º - 200€ + Medalhão
	1.º - 200€ + Medalhão

	2.º - 140€ + Medalhão
	2.º - 140€ + Medalhão

	3.º - 100€ + Medalhão
	3.º - 100€ + Medalhão

	4.º - 40€ + Medalhão
	4.º - 40€ + Medalhão

	5.º - 30€ + Medalhão
	5.º - 30€ + Medalhão



Classificação Individual – Veteranos
Veteranos 35 (35/44 anos) Veteranos 45 (45/54 anos) Veteranos 55 (55 e + anos)
	Masculinos
	Femininos

	1.º cada escalão - 40€ + Medalhão
	1.º cada escalão - 40€ + Medalhão

	2.º cada escalão - 30€ + Medalhão
	2.º cada escalão - 30€ + Medalhão

	3.º cada escalão - 20€ + Medalhão
	3.º cada escalão - 20€ + Medalhão




Classificação Individual – Juniores

	Masculinos
	Femininos

	1.º Medalhão
	1.º Medalhão

	2.º Medalhão
	2.º Medalhão

	3.º Medalhão
	3.º Medalhão



Classificação Coletiva
(retirada da classificação geral por sexo)

	Masculinos
	Femininos

	1.º a 3.º - Taça
	1.º a 3.º - Taça




Prémios Especiais

	Masculino
	Feminino

	Atleta mais idoso - Trofeu
	Atleta mais idoso - Trofeu



PROVA TRIANGULO KIDS 2026 PRÉMIOS
Classificação Individual –Juvenis/Iniciados/Infantis e Benjamins

	Masculinos
	Femininos

	1.º Medalhão
	1.º Medalhão

	2.º Medalhão
	2.º Medalhão

	3.º Medalhão
	3.º Medalhão



