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Mini e Meia Maratona de Abrantes

O Município de Abrantes em parceria com Casa do Benfica em Abrantes, leva a efeito a Mini e Meia Maratona de Abrantes, a realizar no dia 8 de novembro no TagusValley – Parque de Ciência e Tecnologia.


REGULAMENTO E PROGRAMA 

1. Participantes
Podem participar na Mini (10.000m) e Meia Maratona (21.097,50m), todos os indivíduos de ambos os sexos nascidos antes 2007.

Na Prova Jovem podem participar todos os jovens de ambos os sexos, nascidos entre 2009 e 2019, de acordo com o seu escalão.

A caminhada (8 Km) é aberta a todas as faixas etárias.

2. Escalões etários (Mini e Meia Maratona)
· Juniores nascidos em –2007 - 2008
· Seniores nascidos em - 2006 e anos anteriores
· Veteranos I +35
· Veteranos II +40
· Veteranos III +45
· Veteranos IV +50
· Veteranos V +55
· Veteranos VI +60
· Veteranos VII +65
Escalões etários (Prova Jovem)
· Juvenis - 2009 – 2010
· Iniciados - 2011 – 2012
· Infantis - 2013 – 2014
· Benjamins B – 2015 – 2016
· Benjamins A - 2017- 2019 


3. Percurso                        
Partida e chegada no TagusValley - Tecnopolo do Vale do Tejo (Rua do Tecnopolo), com percurso urbano e rural.


3.1. Controlo – Percurso
Percurso certificado pela Federação Portuguesa de Atletismo

3.2. Acompanhamento de Atletas
É expressamente proibido o acompanhamento de atletas por quaisquer veículos com ou sem motor.

3.3. Abastecimento
Haverá postos de abastecimento com águas aproximadamente aos 5, 10, 15, 20 Km’s e chegada.

4. Classificações	
Existirá classificação geral individual.	
Existirá classificação individual por escalão/sexo.
Existirá classificação por equipas.
Classificações no sítio www.trilhoperdido.com

5. Aptidão física
A aptidão física dos participantes, será da responsabilidade dos intervenientes ou dos responsáveis das respetivas equipas. 
Existirá uma equipa de apoio médico no local da competição, assim como um serviço de ambulâncias durante o desenrolar das respetivas provas. 
 
6. Júri                
Serão seguidos os critérios da Federação Portuguesa de Atletismo.

7. Prémios 
 Na Prova Jovem existirão prémios para os 3 primeiros classificados por escalão (Masculinos e Femininos).
Na Mini Maratona existirão prémios para os 3 primeiros classificados da geral (Masculina e Feminina) bem como troféus aos 3 primeiros classificados por escalão.

Na Mini e na Meia Maratona existirão troféus para as 3 melhores equipas.
 
· Para a classificação coletiva contarão os 3 melhores atletas de cada equipa, independentemente do seu escalão ou sexo, sendo o resultado de cada equipa obtido pela soma dos pontos alcançados na classificação geral, vencendo a equipa que somar menos pontos (pelo seguinte sistema de pontuação: 1º classificado – 1 ponto, 2º classificado – 2 pontos, 3º classificado – 3 pontos, e assim sucessivamente). 
· Em caso de empate entre duas ou mais equipas, o critério de desempate terá em conta a "equipa que fechar primeiro". Ou seja, a classificação individual do 3º melhor atleta de cada equipa, definirá a ordem pela qual as mesmas serão classificadas.

Na Meia Maratona existirão prémios pecuniários aos 10 primeiros da classificação geral, e aos 3 primeiros classificados por escalão em ambos os sexos, bem como troféus aos 3 primeiros classificados por escalão. 
Existirá ainda um troféu para a equipa mais numerosa.

Prémios à Geral:                                          	Prémios por Escalão:
1º - 250,00€						1º - 30,00€ 				
2º - 200,00€						2º - 20,00€
3º - 150,00€						3º - 10,00€
4º - 100,00€
5º - 75,00€
6º - 60,00€
7º - 50,00€
8º - 40,00€
9º - 30,00€
10º - 20,00€

8. Inscrições

Mini e Meia Maratona   
Serão efetuadas no sítio www.trilhoperdido.com, e terão um custo de 12,00€ até ao dia 30 de outubro.
Caminhada
Serão efetuadas no sítio www.trilhoperdido.com, e terão um custo de 8,00€ até ao dia 30 de outubro.
Prova Jovem
Serão efetuadas no sítio www.trilhoperdido.com, e terão um custo de 5,00€ até ao dia 30 de outubro.

Todos os participantes terão direito a:

Dorsal (Mini e Meia Maratona);
Banhos (Estádio Municipal de Abrantes);
Seguro;
Abastecimento;
Medalhões;
T-shirt alusiva ao evento;
Refeição constituída por sopa, bifana e bebida.

Os dados dos participantes, nomeadamente o e-mail e telemóvel, serão mantidos pela organização para eventuais contatos posteriores sobre esta e próximas edições. 

9. Horários 

 Sábado, dia 07 de novembro de 2026

· 14:30h – 20:00h Secretariado (Estádio Municipal de Abrantes)

 Domingo, dia 08 de novembro de 2026

· 08:00h – Abertura Secretariado – TagusValey -Parque de Ciência e Tecnologia
· 10:00h - Partida da Mini e Meia Maratona
· 10:10h – Partida das provas jovens
· 10:15h - Partida da Caminhada
· 12:30h - Entrega de prémios. 






Percurso Meia Maratona
Rua do Tecnopolo (partida), Av. António Farinha Pereira, Av. Mário Soares, Av. Antero de Quental, Rua de Vale de Rãs, Rua dos Lírios, Rua da Esperança, Rua Helena Vieira da Silva, Rua Amadeu de Sousa Cardoso, Rua da Senhora do Amparo, Rua da Samarra, Rua do Seixo, Rua dos Oleiros, Travessa dos Oleiros, Rua da Palmeira, Avenida da Escola Nova, Rua de Vale de Rãs, Rua da Sociedade, Rua professor Raimundo Mota, Rua da Industria, Rua da Gonçalinha, Rua 25 de Fevereiro, Via Industrial 2, Rua José Dias Mariano, Rua dos Ramalhais, Av. Conde de Alferrarede, Nacional 3 até túnel do Casal das Mansas (retorno), Av. Conde de Alferrarede, Rua do Canaverde, Rua José Dias Mariano, Av. Fernão de Magalhães, Via Industrial 2, Rua do Tecnopolo (chegada).

Percurso Mini Maratona
[bookmark: _GoBack]Rua do Tecnopolo (partida), Av. António Farinha Pereira, Av. Mário Soares, Av. Antero de Quental, Rua de Vale de Rãs, Rua dos Lírios, Rua da Esperança, Rua Helena Vieira da Silva, Rua Amadeu de Sousa Cardoso, Rua da Senhora do Amparo, Rua da Samarra, Rua do Seixo, Rua dos Oleiros, Travessa dos Oleiros, Rua da Palmeira, Avenida da Escola Nova, Rua de Vale de Rãs, Rua da Sociedade, Rua professor Raimundo Mota, Rua da Industria, Rua da Gonçalinha, Rua 25 de Fevereiro, Via Industrial 2, Rua do Tecnopolo (chegada)
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