1. DESCRIGAO

10.2 Edigao Trail Costa Vicentina — 8 de Novembro de 2026

A natureza volta a desafiar-te! No préximo dia 8 de novembro de 2026, realiza-se a 10.2 edi¢do
do Trail Costa Vicentina, uma prova de referéncia do trail running nacional que percorre alguns
dos mais belos trilhos da regido entre Santiago do Cacém, Cercal do Alentejo, Sonega e Porto
Covo, integrados na emblematica Rota Vicentina.

Nesta edicdo especial, celebramos uma década de aventura, superacdo e paixao pela corrida
em trilhos. Ao longo de percursos cuidadosamente desenhados, os participantes terdo a
oportunidade de atravessar paisagens Unicas, onde a beleza da costa alentejana, os caminhos
rurais, os montados e o patrimdnio natural da regidao se unem para proporcionar uma
experiéncia inesquecivel.

Sejas um atleta experiente em busca de novos desafios ou um apaixonado pela natureza que
procura viver uma experiéncia diferente, o Trail Costa Vicentina oferece distancias adequadas a
varios niveis de preparacdo, num ambiente de convivio, espirito desportivo e respeito pelo
meio ambiente.

Junta-te a nds nesta edicdo histdrica e vem fazer parte dos milhares de atletas que, ao longo
destes dez anos, ajudaram a construir a histdria do Trail Costa Vicentina. Prepara-te para correr,
descobrir e sentir a verdadeira esséncia da Costa Vicentina.

Trail Costa Vicentina 2026 — 10 anos a deixar marca nos trilhos.

2. HORARIOS

TRAIL ULTRA 57K+

O Trail na distancia de 57 km, e tem inicio as 08:15 horas. Tera partida no Castelo de Santiago
do Cacém, junto a Igreja Matriz e chegada na Pragca Marqués de Pombal em Porto Covo.
Ha tempo limite de 8 horas e 15 minutos para terminar.

Nota: ha um cut-off no controlo eletronico de tempos no km 44km. Tempo limite de
passagem 6h00 de corrida. (14h15).

TRAIL 30K+

O Trail tem a distancia de 30 km, e tem inicio as 09:15 horas. Tera partida no Cercal do Alentejo
e chegada na Pragca Marqués de Pombal em Porto Covo.
Ha tempo limite de 5 horas e 15 minutos para terminar.

TRAIL SPRINT/CAMINHADA 15K+



O Trail/caminhada tem a distancia de 15 km, e tem inicio as 10:00 horas. Tera partida na
Sonega e chegada na Praca Marqués de Pombal em Porto Covo.
N3o hd tempo limite para terminar.

3. ALTIMETRIA

Trail Ultra
e Desnivel positivo: 1105 m
e Desnivel negativo: 1324 m
e Desnivel acumulado: 2429 m
e Elevagdo minima: 0 m

e Elevagdo mdaxima: 277 m

Trail
e Desnivel positivo: 740 m
e Desnivel negativo: 868 m
e Desnivel acumulado: 1608 m
e Elevagdo minima: 0 m
e Elevagdo maxima: 329 m
Trail Sprint

e Desnivel positivo: 184 m

e Desnivel negativo: 336 m

e Desnivel acumulado: 520 m
e Elevagdo minima: 0 m

e Elevagdo maxima: 198 m

4. NORMA

S6 poderao participar individuos com mais de 18 anos no Trail Ultra e Trail Médio, de 16 anos
no Trail Sprint e sem idade minima na Caminhada desde que gozem de boa saude e se
encontrem com uma preparacao fisica e psiquica apta a esforgos longos, ndo se
responsabilizando a Organizag¢do por qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas
pela sua participagao, aconselhando os participantes a atestarem a sua condigao fisica pelas
vias médicas adequadas.



O Termo de Responsabilidade é obrigatdrio para menores de 18 anos e devera ser assinado e
enviado preferencialmente para o e-mail da organizacao, até a data do fecho das inscricdes.

Faca o download aqui!

5. ESCALOES

As competicbes destinam-se a todos os atletas, federados ou ndo, em representacao individual
ou coletiva (Escolas, AssociacOes desportivas, etc.), depois de devidamente inscritos, no ambito
da corrida para todos, tendo os seguintes escaldes:

Trail Sprint - 15 km

Trail - 30 km

Trail Ultra - 57 km

Sub-18 (16-17 anos)

Sub-23 (20-22 anos)

Sub-23 (20-22 anos)

Sub-20 (18-19 anos)

Seniores (20-34 anos)

Seniores (20-34 anos)

Sub-23 (20-22 anos)

M/F35 (35-39 anos)

M/F35 (35-39 anos)

Seniores (20-34 anos)

M/F40 (40-44 anos)

M/F40 (40-44 anos)

M/F35 (35-39 anos)

M/F45 (45-49 anos)

M/F45 (45-49 anos)

M/F40 (40-44 anos)

M/F50 (50-54 anos)

M/F50 (50-54 anos)

M/F45 (45-49 anos)

M/F55 (55-59 anos)

M/F55 (55-59 anos)

M/F50 (50-54 anos)

M/F60 (60-64 anos)

M/F60 (60-64 anos)

M/F55 (55-59 anos)

M/F65 (65-69 anos)

M/F65 (65-69 anos)

M/F60 (60-64 anos)

M/F70 (mais de 70)

M/F70 (mais de 70)

M/F65 (65-69 anos)

M/F70 (Mais de 70 anos)

NOTAS: Para efeitos de classificacdo e pontuacdo dos atletas nos escalGes considera-se a idade

que o atleta terd a 30 de setembro da corrente época competitiva.

6. SEGURO

Os participantes devem reunir condi¢Ges de salde necessarias a pratica desportiva. Apds a
inscricdo assumem que se sentem fisica e psicologicamente preparados para o esforco fisico



https://ganhardestak.pt/wp-content/uploads/2023/02/TERMO-DE-RESPONSABILIDADE-PARA-MENORES-DE-18-ANOS.pdf

inerente a prova em que irdo participar. Todos os participantes, sem excepgao, devem reunir as
condicOes de salde necessdrias a pratica desportiva, isentando de quaisquer responsabilidades
a organizac¢do da prova, seus parceiros, apoiantes e érgados publicos envolvidos. A organizacdo
da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais, conforme previsto no D.L.
10/2009 (Seguro Desportivo) com um capital de morte ou invalidez de €35.000, despesas de
tratamento por acidente até €5.500, despesas de funeral até €2.750 e franquia por
pessoa/sinistro de 50€ na cobertura de despesas de tratamento. O valor da franquia é da
responsabilidade do atleta sinistrado. A organizacdo ndo se responsabiliza por situagdes que
nao estejam abrangidas por este seguro.

7. INSCRIGOES, MODOS E PRAZOS DE PAGAMENTO

As inscri¢des soO serdo aceites se forem efetuadas online, num formulario existente para o
efeito no site oficial da prova.

Para informacdes:
Pagamento

Apds a inscrigdo na Bilheteira Online, recebera uma referéncia multibanco para poder efetuar o
pagamento em qualquer terminal de multibanco existente no Pais. O prazo para pagamento
serd de 24 horas, apods esse periodo a referéncia multibanco perde a validade.

Formas de pagamento:

MBWay, Multibanco, Cartdo de Crédito, PayPal (O pagamento através de Paypal tem um custo
adicional de 0,40€ para montantes inferiores a 30,00€)

Outras Condicoes
e Asinscri¢des do trail s3o limitadas e terminam no dia 4 de novembro de 2026.

e Asinscrigdes sem meio de pagamento ou efetuadas depois das datas referidas nao
serdo aceites.

e Asinscri¢cdes sO serdo validas e consideradas apds a confirmac¢do da entidade
reguladora do Multibanco.

e Os atletas sdo responsdveis por verificar se todos os seus dados se encontram corretos
nas listas de inscritos, entretanto publicadas. S6 serdo aceites retificacGes até dia 4 de
novembro de 2026.

Notas importantes:
e Nao serdo devolvidas taxas de inscri¢do, exceptuando por cancelamento da prova.

e Os clubes sdo responsaveis por verificar através das listagens de inscritos se todos os
seus atletas estdo inscritos com o nome oficial do clube.

e 0O nome do clube tem de ser coincidente para todos os atletas para poderem ser
considerados da mesma equipa.



8. CEDENCIA DOS DADOS DE INSCRIGAO

A Ganhardestak reserva-se ao direito de utilizar os dados de inscricdo com elementos
fornecidos e preenchidos pelos participantes nas suas acdes de marketing.

E concedido ao participantes a hipdtese de n3o autorizar a cedéncia dos dados pessoais
recolhidos no ato de inscrigao, devendo para tal selecionar essa opg¢do disponibilizada no
formulario.

9. SECRETARIADO

Levantamento do kit do atleta serad no Pavilhdo de Multiusos de Porto Covo.
Horario:

Sabado dia 8 de novembro das 14h00 as 18h30
Domingo dia 9 de novembro das 06:30 as 09h00

10. SEGURANCA

Os atletas ficam obrigados a manterem-se atras da linha de partida e na zona do
aquecimento

S6 é permitido o abastecimento de dgua ou outros produtos aos atletas nos locais indicados
pela Organizagdo, nas chamadas zonas de abastecimento.

No dorsal do atleta, serdo indicados trés niumeros de telefone a serem usados em caso
necessario.

Ndo serd permitido o estacionamento de viaturas na zona de partida e chegada devidamente
balizadas.

As viaturas dos atletas serdo estacionadas nas zonas permitidas pelas for¢as de segurancga.

A organizacdo reserva-se o direito de poder anular a prova a qualquer momento, caso as
condi¢bes atmosféricas ponham em risco a integridade fisica dos atletas.

11. SANCOES



O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizacdo colocados na
zona de partida e ao longo do percurso.

e Durante o percurso poderao ser distribuidos a todos os concorrentes, um ou mais
simbolos de controlo, e todos os concorrentes que a chegada ndo apresentem estes
simbolos, serdo automaticamente desclassificados.

e Serd desclassificado todo o concorrente que ndo cumpra o presente regulamento, ndo
complete o percurso segundo o indicado, deteriore ou suje o meio ambiente, ndo leve
o dorsal bem visivel e ndao respeite as indicagdes da organizagao.

e Todo o atleta que utilize meios ilicitos para obter vantagem em relagdo a outros, sera
automaticamente desclassificado.

e A ndo apresentacdo ou auséncia de 1 ou mais items do material obrigatério, podera
haver desclassificacao.

12. CLASSIFICAGOES

As classificacOes serdo realizadas através de sistema eletrénico, sendo distribuido um peitoral
com chip a cada atleta e assim deve permanecer até ao final da prova. Atletas cujo peitoral ndo
esteja colocado conforme as regras e por esse motivo o chip ndo seja detetado, ndo serdao
classificados.

Casos em que o peitoral pode nao ser detetado:
e Peitoral dobrado
e Peitoral guardado dentro do camelback ou outro objeto
e O atleta ndo passa pelo menos a um metro dos tapetes.

As classificagdes do Trail Ultra, Trail Médio e Trail Sprint serdo feitas individualmente em cada
escaldo e na geral.

Nao haverd classificagdes na caminhada.

13. PREMIOS

Trail Ultra
e Troféus aos 3 primeiros da geral Masculina e Feminina.
e Troféus aos 3 primeiros dos escaldes Masculinos e Femininos.

e Troféus as trés primeiras equipas (de 3 atletas, independentemente do género).
Somame-se os lugares dos 3 primeiros classificados de cada equipa. Em caso de empate
declara-se vencedora a equipa que em primeiro lugar feche a classificacdo coletiva.

e Entrega de prémios na chegada a partir das 15h00



Trail Médio

Troféus aos 3 primeiros da geral Masculina e Feminina.
Troféus aos 3 primeiros dos escaldes Masculinos e Femininos.

Troféus as trés primeiras equipas (de 3 atletas, independentemente do género).
Somame-se os lugares dos 3 primeiros classificados de cada equipa. Em caso de empate
declara-se vencedora a equipa que em primeiro lugar feche a classificacdo coletiva.

Entrega de prémios na chegada a partir das 13h00

Trail Sprint

Troféus aos 3 primeiros da geral Masculina e Feminina.
Troféus aos 3 primeiros dos escalGes Masculinos e Femininos.

Troféus as trés primeiras equipas (de 3 atletas, independentemente do género).
Somame-se os lugares dos 3 primeiros classificados de cada equipa. Em caso de empate
declara-se vencedora a equipa que em primeiro lugar feche a classificacdo coletiva.

Entrega de prémios na chegada a partir das 12h30

Caminhada

N3ao ha prémios.

14. ABASTECIMENTOS

A organizagao responsabiliza-se pela boa hidratag¢do de todos os atletas participantes, serd
distribuida d4gua em todos os abastecimentos, fruta, salgados, doces e bebidas isotonicas em
todos os abastecimentos e na chegada.

A informacdo das zonas de abastecimento do Trail Longo, Trail Médio e Trail Curto, serdo dadas
atempadamente no site oficial da prova. O Trail Curto terd um abastecimento a meio do
percurso e outro no final.

Por motivos ambientais a prova decorrerd em Semi-Auto-suficiéncia com enchimento de
recipientes, ndo serao distribuidas garrafas de dgua aos atletas, os atletas deverao nas zonas de
abastecimento encher o seu reservatério, ou em alternativa beber no local.

Trail Ultra (6 abastecimentos e chegada)

1.

2.

entre as localidades de Aldeia dos Chdos e o Paiol — 7,5 km;
Vale Seco — 18 km

Vale das Eguas — 26 km

Barragem de Campilhas — 33,5 Km

Cercal do Alentejo — 41 km

Cabeca da Cabra— 50 Km



Trail (2 abastecimentos e chegada)
1. Cercal do Alentejo —8 km
2. Cabeca da Cabra—23 km
Trail Sprint (1 abastecimento e chegada)

1. Cabecga da Cabra—7 km

15. ZONAS DE CONTROLO DE PASSAGEM

Haverd controlos de passagem por via eletrénica.

16. INTERRUPCAO DA CORRIDA

Se for necessdrio interromper ou suspender a prova em algum local da corrida por motivos
inesperados, a classificacdo serd feita a partir do ultimo controlo realizado.

17. MATERIAL OBRIGATORIO

Cada participante devera ser portador do seguinte material:
e Recipiente de liquido
e Telemoével carregado

e GPS (track disponivel para download no separador Percursos)

18. MATERIAL SUPLEMENTAR EM CASO DE CONDICOES ATMOSFERICAS DESFAVORAVEIS

Gorro

Luvas

Camisola de manga comprida
Reserva alimentar de 500 g
Frontal

Corta vento ou impermeavel



Manta térmica de sobrevivéncia

Apito

19. DUCHE

Duches junto a chegada no interior do Pavilhdo Multiusos de Porto Covo.

20. PRECOS

Trail Ultra

Até 27 julho: 21€

De 28 julho a 7 de setembro: 23,5€
De 8 setembro a 19 outubro: 25,5€
De 20 outubro a 4 novembro: 28,5€

Trail Médio

Até 27 julho: 15,5€

De 28 julho a 7 de setembro: 17,5€
De 8 setembro a 19 outubro: 19,5€
De 20 outubro a 4 novembro: 22€

Trail Sprint

Até 27 julho: 13,5€

De 28 julho a 7 de setembro: 14,5€
De 8 setembro a 19 outubro: 16,5€
De 20 outubro a 4 novembro: 18,5€

Caminhada 15K

Até 27 julho: 11,5€

De 28 julho a 7 de setembro: 12,5€
De 8 setembro a 19 outubro: 13,5€
De 20 outubro a 4 novembro: 16,5€

Preco de inscrigao inclui:
— T- shirt técnica do evento para todos os participantes (trail + caminhada)

— Medalha para todos os participantes nas trés distancias do trail
— Seguro desportivo para todos os participantes;

— Banhos quentes;

— Abastecimentos sélidos e liquidos



— Cronometragem eletrénica com coloca¢do de tempos online para os atletas do trail
— Assisténcia médica e socorro nos locais devidamente assinalados

21. CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscri¢do, autoriza, de forma gratuita e incondicional, a cedéncia
a Ganhardestak e aos seus associados, os direitos de utilizacdo da sua imagem tal como
captada nas filmagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reprodugado em
pecas comunicacionais de apoio.

22. TRANSPORTES

Havera transporte de atletas da chegada para a(s) partida(s):
e No Trail Ultra a partida sera as 7h00 em Porto Covo.
e No Trail Médio a partida sera as 8h15 em Porto Covo.
e No Trail Sprint/Caminhada a partida sera as 8h45 em Porto Covo.

O custo do transporte sera de 2€ para o Trail Sprint/Caminhada e para o Trail Médio e 3€ para o
Trail Ultra por inscri¢do, de Porto Covo para as respetivas partidas.

Devera assinalar no formulario de inscricdo a necessidade de transporte.

O local de embarque dos transportes sera no parque de estacionamento junto ao Pavilhdo
Multiusos de Porto Covo.

A lotacdo do transporte é limitada.

23. RECLAMACOES

Poderao ser efetuadas por escrito a organiza¢ado até duas horas apds o termino da corrida.

24. ITRA e UTMB Index

Trail Ultra — ITRA Points: 2

Trail Ultra — UTMB Index Race 50K



Trail — ITRA Points: 1

Trail — UTMB Index Race 20K

25. ACEITAGAO DO REGULAMENTO

A organizacdo tem legitimidade para, por razdes de seguranca dos atletas, adiar ou cancelar a
prova e modificar o presente regulamento.

Todos os participantes, pelo facto de efetuarem a sua inscricdo no Trail Costa Vicentina,
aceitam o presente Regulamento.



