DESPORTIVO

"9a Corrida de S. Martinho
G. D. R. Verderena "

22 prova “Circuito Atletismo do Barreiro 2026/27"
www.gdrverderena.pt

G. D. R. VERDERENA
08 de Novembro, de 2026

ALTERNATIVA, AO TRAJETO TRADICIONAL DA Corrida de S.
Martinho GDR Verderena



ADENDA AS “"NORMAS DE PARTICIPACAO NAS PROVAS DE
ATLETISMO”

A Prova tera partidas e chegadas a extensao/Bar, (R. Armindo
de Almeida, 44B, Barreiro) das 9:30h as 12:00h, com entrega de
Prémios.

Voltas:

Média: 1000mt.

Partida: G. D. R. Verderena, para a R. 20 de Abril, vira para a Av. da Liberdade,
até Rotunda da Av. do Bocage, vira a esquerda junto ao passeio, vira para a Av.
do Bocage, sobe e vira para a, Meta G. D. R. Verderena.

Benjamins B: 500mt. (1/2) Volta Média

Partida: Inicio da Av. da Liberdade, até Rotunda da Av. do Bocage, vira a
esquerda junto ao passeio, vira para a Av. do Bocage, sobe e vira para a, Meta G.
D. R. Verderena.

Benjamins A: 250mt. (4 Volta Média)

Partida: Av. da Liberdade, em frente ao Polo da UFASSAYV até Rotunda da Av. do
Bocage, vira a esquerda junto ao passeio, vira para a Av. do Bocage, sobe e vira
para a, Meta G. D. R. Verderena.

FLECHAS: 80mt.
PARTIDA: Frente a Porta do Polidesportivo, em direcao &, Meta G. D. R. Verderena.

PREMIOS
Classificacao Individual:

a) Medalhoes e Medalhas aos 5 primeiros classificados de cada escalao/género;

b) Medalhas de participacdao aos 6° ao 10° primeiros classificados de Benjamins A,
Benjamins B e Infantis.

c<) Medalhas a todos os participantes do escaldao de "FLECHAS".
d) Tagas as 5 primeiras equipas.

13. Por questdes de seguranca da via publica impostas pela PSP, os Atletas terdo que



cumprir o percurso estabelecido na estrada, se ndo serao desclassificados.

14.Com condicOes atmosféricas adversas, a organizacao reserva-se no direito de
alterar as partidas das provas por razoes de seguranga.

15.0s resultados da Prova serdao colocados online, de imediato

APOIO:

O pentaluminios

VOLTA MEDIA: http://www.gmap-pedometer.com/?r=7625116

- VOLTA MEDIA: 1000Mt.

Memodria descritiva: Partida G. D. R. Verderena, para a R. 20 de Abril, vira para a
Av. da Liberdade, até Rotunda da Av. do Bocage, vira a esquerda junto ao
passeio, vira para a Av. do Bocage, sobe e vira para a, Meta G. D. R. Verderena.



http://www.gmap-pedometer.com/?r=7625116

CORRIDA DE S. MARTINHO GDR VERDERENA 2026/27

PROGRAMA HORARIO
, . - Distancia Prémios por
Prova | Horario Escalao ) N©° Voltas -
Aproximada Escalao
ABSOLUTOS: 110°JR:':E}’
. eaalnao
1 09:30 ke 3000mt. 3 Voltas 20 Medalhéio
Juniores Masc. Médias 30 Medalhso....
M35, M40, M45 40 ¢ 50 Medalha
ABSOLUTOS: 110°JR:':E}’
. eaalnao
2 09:50 =enloresipem: 3000mt. 3 Voltas 20 Medalhao
Juniores Fem. Médias 30 Medalh3o....
F35’ F4O: F45: F50, 49 ¢ 59 Medalha
19 Medalhao
3 Voltas 20 Medalhdo
3 10:10 M50, M55, M60, 3000mt. Médias 30 Medalhsio. ..
49 ¢ 59 Medalha
Juvenis Mase 2Voltas | 20 Madaihag
4 10:30 Juvenis Fem. 2000mt L. eaa Nao
Médias 3% Medalhéo....
F55’ FGO: F65, M65 40 e 59 Medalha
19 Medalhao
Iniciados Masc. 2 Voltas 2° Medalhdo
5 10:50 Iniciados Fem. 2000mt Médias 3° Medalhéo....
49 ¢ 50 Medalha
109 Medalhao
) Infantis Masc. . 2° Medalhao
6 11:05 Infantis Fem 1000mt. 1 Volta Media 30 Medalhzo. ..
4% a0 10° Medalha
Reta MEDALHAS
7 11:2 “Flechas” t ) .
0 echas 80m Polidesportivo para TODOS
109 Medalhao
3 11:30 Benjamins B. Masc. 500mt v, Volta Média 2° Medalhao
' Benjamins B Fem. 2 3° Medalh3o....
4% a0 10° Medalha
109 Medalhao
) Benjamins A Masc. 1/4 Volta 2° Medalhao
9 11:40 Benjamins A Fem. 250mt. Média 3° Medalhéo....

4% 30 10° Medalha




