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“As melhores e mais belas coisas na vida ndo podem
ser vistas nem tocadas, devem ser sentidas com o coragdo.”

Hellen Keller
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NOTA INTRODUTORIA

Caro(a) atleta,

E com enorme satisfacdo que te damos as boas-vindas ao Louzantrail 2027, uma prova
de corrida em montanha organizada pela Seccao de Trail Running do Montanha Clube.

Esta edicdo assume um significado muito especial. Depois de dois anos de auséncia, o
Louzantrail regressa finalmente aos trilhos da Serra da Lousa. Em 2025, os incéndios que
afetaram a regido deixaram marcas profundas na nossa serra. Ja em 2026, a realizacao
do evento foi inviabilizada pelas condicdes meteoroldgicas extremas provocadas pela
tempestade Kristin, que atingiu severamente o centro do pais. Hoje, com renovada
esperanca e determinacgao, voltamos a abrir os caminhos que fazem desta serra um dos
mais emblematicos destinos de trail running em Portugal.

Ao longo dos percursos, teras a oportunidade de descobrir estradas rurais, vales
profundos, cumes desafiantes e trilhos ancestrais que atravessam a histéria e a
identidade da Serra da Lousa. Aqui, onde outrora os pastores percorriam os mesmos
caminhos, os corredores cruzam hoje as emblematicas Aldeias do Xisto, testemunhos
vivos de um patrimoénio cultural e humano Unico, integrado numa paisagem de
extraordinaria beleza.

Mais do que uma competicdo, o Louzantrail é uma experiéncia de ligacdo a natureza, a
montanha e as gentes que nela vivem. E um convite para descobrir cada recanto desta
serra resiliente, que ano apds ano continua a inspirar quem a visita e a percorre.

Desejamos que desfrutes de cada quilémetro, de cada subida, de cada descida e de cada
momento vivido nesta montanha que tanto nos orgulha.

Bem-vindo(a) a Serra da Lousa.

Bem-vindo(a) ao Louzantrail 2027.
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1. CONDIGCOES DE PARTICIPAGCAO

1.1 Idade de participagao

LZT - Trail Ultra 48 km: maiores de 20 anos de idade*
LZT — Trail Longo 31 km: maiores de 20 anos de idade*
LZT — Trail Curto 20 km: maiores de 18 anos de idade*
LZT - Mini trail XS 14 km: maiores de 16 anos de idade*

Nota: menores de idade apenas com autorizacao parental, considerando a idade real no dia da
realizacdo da prova.

LZT - By Stages 48 km + 20 km: maiores de 20 anos*

*a idade que o atleta terd a 30 de setembro da corrente época competitiva.

1.2 Inscrigao regularizada

A pré-inscricdo e a inscricdo no evento Louzantrail pressupéem a aceitacdo integral do presente
regulamento. O atleta devera ter a sua inscricdo previamente regularizada nos prazos
estabelecidos.

** Menores de 18 anos, terdo de solicitar um termo de responsabilidade a organizagdo, via e-
mail, louzantrail2000@gmail.com

1.3 Ajuda externa

S6 é permitido ajuda externa em postos de abastecimento indicados para o efeito. Qualquer
ajuda externa fora destes locais esta sujeita a desqualificagdo da prova. O atleta deve estar
consciente da sua condicdo fisica e gerir os seus problemas que surjam para uma atividade em
montanha, de forma segura.

1.4 Condigdes fisicas
Para participar no Louzantrail cada atleta devera:

- Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel
das mesmas e ainda de se encontrar adequadamente preparado fisica e mentalmente.

- De haver adquirido, antes do evento, uma capacidade de autonomia em montanha que
permita a gestdo dos problemas que derivam neste tipo de prova.

- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢des ambientais e climatéricas adversas (vento,
frio, nevoeiro e chuva).
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- Saber gerir problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os problemas
digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesdes, etc.

- Ndo ser acompanhado por elementos/atletas ndo inscritos na prova.
- Levar todo o material obrigatério durante a prova.

- Colocar os seus lixos nos locais préprios, localizados nos abastecimentos.

1.5 Colocagao do Dorsal

O numero do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser colocado na frente do corpo, a altura
do peito e sempre visivel.

7 BN

Em caso de desisténcia é obrigatério comunicar o abandono a organizacdo. No caso de
desclassificacdo ou barramento horario o atleta é obrigado a entregar o dorsal a organizacao,
sem prejuizo do mesmo ser devolvido no final da prova (meta ou secretariado).

A ocultacdo do dorsal podera dar o direito a penalizagao.

1.6 Regras de conduta desportiva

Durante a prova o atleta deve adotar comportamento digno e respeitador, abstendo-se de
linguagem ofensiva e de agressdes verbais ou fisicas.

1.7 Comunica¢ao com a organizagao

Canais oficiais do Louzantrail:

- E-mail: louzantrail2000@gmail.com

- Facebook: https://www.facebook.com/louzantrail

- Instagram: https://www.instagram.com/louzantrail
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2. PROVA
2.1 Apresentagao da prova

O Montanha Clube, através da sua Seccdao de Trail Running, é a entidade organizadora do
Louzantrail, um evento de referéncia no panorama do trail running nacional. A edicdao de 2027
realiza-se nos dias 5, 6 e 7 de mar¢o, na Vila da Lous3, levando os participantes a percorrer os
trilhos e paisagens Unicas da Serra da Lousa.

A organizagdo conta com o apoio e a colaboragcdo da Camara Municipal da Lousa, das Juntas de
Freguesia do concelho, bem como de diversas associagGes, entidades e parceiros locais, cuja
contribuicdo é fundamental para o sucesso e a qualidade do evento.

O Montanha Clube da Lousa é uma associacao desportiva e recreativa de referéncia no concelho
da Lous3, dedicada a promogao do desporto, da atividade fisica e do contacto com a natureza.
Fundado com o objetivo de incentivar a pratica desportiva em ambiente natural, o clube
desenvolve diversas modalidades e atividades ligadas a montanha, ao trail running, ao
pedestrianismo, ao ciclismo e a outras praticas ao ar livre. Mais do que uma associagdo
desportiva, o Montanha Clube da Lousa é um espago de convivio, superagao e partilha, onde a
paixao pelo desporto e pela natureza se unem para criar experiéncias Unicas e memoraveis.

O Desafio LZT é um evento de Trail Running que percorre a Serra da Lousd, passando por varias
aldeias do Concelho. O evento é constituido por 5 provas competitivas.

- LZT - Trail Ultra (48km 3000D+);

- LZT — Trail Longo (31km 2100D+);

- LZT — Trail Curto (20km 1100D+) — Integrado no Circuito Distrital de Trail Running- ADAC;
- LZT — Minitrail XS/caminhada (14km 700D+);

- LZT By Stages (48km+20km 4100D+).

Haverd ainda o LZT Trail Kids, uma atividade sem caracter competitivo, ndo sendo atribuidas
classificagdes ou prémios de classificagdo, destinada a promover, junto dos mais jovens, o
contacto com a natureza e os valores associados ao trail running, através de uma experiéncia
Iudica, desportiva e de convivio.

Paralelamente ao evento havera:

- EXpolLZT- exposicao de material de desporto e produtos regionais.

2.1.1 LocalizagGes
Secretariado: Parque Municipal de Exposi¢cGes Mario Soares, Rua General Humberto Delgado
Loja LZT: Parque Municipal de Exposi¢des Mario Soares, piso 0

Controlo 0: Palacio da Lousa Boutique Hotel, Rua Visc. de Espinhal
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Partidas: Palacio da Lousa Boutique Hotel, Rua Visc. de Espinhal
Chegadas: Parque Municipal de Exposicdes Mario Soares, piso 0
Circuito Raposinhos: Parque Municipal de Exposi¢ées Mario Soares, piso 0

Ceriménias: Parque Municipal de Exposi¢cdes Mario Soares, piso 0

2.2 Programa e horario
Sexta-feira, 5 de margo de 2027
19:00 Abertura do secretariado

21:00 Encerramento do secretariado

Sabado, 6 de marco de 2027

06:30 Abertura do secretariado

07:10 Controlo Trail Ultra 48km, LZT Trail Longo 31km
07:50 Briefing

08:00 Partidas LZT — Trail Longo 31km, Trail Ultra 48km e 12 etapa By stages
10:00 - Encerramento do secretariado

15:30 Cerimonia de pddios

15:00 Levantamento dorsais loja LZT Raposinhos (Trail Kids)
16:00 Raposinhos Benjamins A

16:10 Raposinhos Benjamins B

18:00 Abertura do secretariado

18:30 Fecho de meta

20:00 - Encerramento do secretariado

Domingo, 7 de margo de 2027

07:30 Abertura do secretariado

08:10 Controlo LZT Curto 20 Kms

08:45 Briefing

09:00 Partidas LZT Curto 20 Kms e 22 etapa By stages

09:30 Controlo LZT XS 14 Kms
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09:45 Encerramento do secretariado
9:50 Briefing

10:00 Partida LZT XS 14 Kms

14:00 Fecho de meta

15:00 Cerimdnia de pddios

17:00 Fim do evento

2.3 Distancias, altimetria e dificuldade FPA

Prova Distancia Desnivel Tempo Grau de
positivo maximo dificuldade
LZT - Trail Ultra 48 km 3000 m 10h30 M
LZT - Trail Longo 31 km 2100 m 7h00 S
LZT - Trail Curto 20 km 1100 m 5h00 XS
LZT — Minitrail XS 14 km 700 m 4h00 XXS

Nota: a prova feita por etapas (by stage) também obedece aos tempos maximos definidos.

2.4 Descrigao dos percursos

Os percursos do Louzantrail percorrem alguns dos locais mais emblematicos da Serra da Lous3,
atravessando aldeias serranas, levadas, ribeiras, trilhos técnicos, estraddes florestais e antigos
caminhos outrora utilizados pelas populagdes locais. Cada distancia proporciona uma experiéncia
Unica, combinando patrimdnio natural, cultural e desportivo num territdrio de excecional beleza.

Na edicao de 2027, destaca-se o regresso da mitica prova Ultra- LZT 48 km, uma prova que
conduzird os participantes por alguns dos setores mais desafiantes e panoramicos da serra,
incluindo a passagem pela aldeia dos Francos, um dos locais mais genuinos e pitorescos da
regido, de onde se desfrutam vistas amplas sobre a paisagem serrana envolvente.

Os percursos atravessam dareas que refletem a capacidade de regeneracao da Serra da Lousa
apos os incéndios florestais e os fendmenos meteoroldgicos extremos que afetaram a regiao
nos ultimos anos. Os participantes terdo a oportunidade de testemunhar nao sé a beleza natural
que caracteriza este territério, mas também a sua resiliéncia e recuperag¢do, numa experiéncia
gue alia desafio desportivo e contacto direto com a realidade da montanha.

As provas decorrem em percursos parcialmente abertos a circulagdo. Em determinados segmentos
poderdo existir viaturas, animais, pedes, ciclistas ou outros utilizadores dos caminhos. Todos
os participantes deverao respeitar as regras de transito aplicdveis as vias de uso publico, bem
como as areas agricolas, florestais e propriedades privadas atravessadas pelos

LOU_ANTRAIL®

UMA PROVA DE EMOGOES




L_T

LOUZAN
ToalLe

percursos, sendo responsaveis por quaisquer danos ou prejuizos resultantes do incumprimento
destas normas.

Por motivos de seguranca, protecao civil, condicionantes meteoroldgicas, trabalhos florestais
ou quaisquer outras circunstancias imprevistas, a organizacao poderd implementar percursos
alternativos ou proceder a alteracao dos trajetos inicialmente previstos.

A organizagdo reserva-se ainda o direito de modificar, a qualquer momento e sem aviso prévio,
o percurso das provas, bem como a localizacdo dos postos de controlo e abastecimento, sempre
que tal se revele necessario para garantir a seguranga dos participantes ou o normal desenrolar
do evento.

O Trail Kids contara com percursos adaptados as diferentes faixas etdrias dos participantes,
promovendo o contacto dos mais jovens com a natureza e os valores do trail running.

Para os atletas que procuram um desafio acrescido, o LZT By Stages consiste numa competicao
disputada em duas etapas, englobando a participacdao nas distancias de 48 km e 20 km. Esta
modalidade coloca a prova a capacidade de recuperacdo, a estratégia e a resisténcia dos
participantes, proporcionando uma experiéncia ainda mais completa de descoberta da Serra da
Lousa.

Nota: As distancias e desniveis positivos apresentados sdao aproximados, podendo sofrer
pequenas alteracdes decorrentes da validagao final dos percursos.

2.5 Tempos limites e barreiras horarias

LZT Trail Ultra 48km

Local Dist. acum. D+ acum. Tempo de prova Hora
Letras +10,6 km 1000 m 3h30 11h30
FA +18,5km 2015 m 5h30 13h30
Lagar Mirita + 35km 2150 m 8h00 16h00
Meta + 48,0 Km 3000 m 10h30 18h30

LZT Trail Longo 31Km

Local Dist. acum. D+ acum. Tempo de prova Hora

Letras + 10,6 km 1000 m 3h30 11h30
FA + 18,5 km 2015 m 5h30 13h30
Meta + 31,0 Km 2100 m 7h00 15h00
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LZT Trail Curto 20Km
Local Dist. acum. D+ acum. Tempo de prova Hora
Letras + 10,6 km 1000 m 3h30 12h30
Meta + 20,0 Km 1100 m 5h00 14h00
LZT XS 14Km
Local Dist. acum. D+ acum. Tempo de prova Hora
Meta 1+ 14,0 Km 700 m 4h00 14h00

Para continuar em prova, o atleta tem de sair de cada posto de controlo antes do seu
encerramento. Caso contrario serd efetuado o barramento e o atleta deve entregar o chip. Se
optar por continuar fa-lo sob a sua responsabilidade.

2.6 Metodologia de controlo de tempos

Sistema eletrénico através de chip colocado no dorsal.

2.7 Postos de controlo
O percurso sera marcado pela organizacdo. E proibido cortar caminho por atalhos.

Existem postos de controlo devidamente assinalados. O atleta deve parar para registo do dorsal
e respeitar a ordem de chegada ao posto. Podem existir sistemas eletrénicos adicionais de
controlo.

2.8 Locais de abastecimento

As provas sdao em regime semi-autossuficiente. O atleta deve transportar o necessdrio para
concluir a prova. Os locais e a composi¢do dos abastecimentos podem sofrer alteragées. Em caso
de necessidade poderao existir pontos de d4gua naturais sinalizados.

LZT Trail Ultra 48 km

Letras: sdlidos e liquidos

Forgas Armadas: sélidos e liquidos

Francos: sdlidos e liquidos

Lagar Mirita: sélidos e liquidos

Meta: sélidos e liquidos
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LZT Trail Longo 31km

Letras: sdlidos e liquidos

Forcas Armadas: sélidos e liquidos

Meta: sélidos e liquidos

LZT Trail Curto 20 km

Casa do Guarda: sélidos e liquidos

Talasnal: sélidos e liquidos

Meta: sélidos e liquidos

LZT XS 14 km

Casa do Guarda: sélidos e liquidos

Meta: sélidos e liquidos

2.9 Material obrigatdrio

Equipamento Ultra Longo Curto XS
Dorsal X X X X
Apito X X X X
Corta-vento X X X X
Impermeavel X R R R
Camisola térmica R R R R
Luvas R R R R
Copo ou caneca R R R R
Telemovel operacional X X X X
Manta térmica 140x200cm X X X X
Reservatdrio de agua 1 L X X R R
Frontal X - - -

X - obrigatéorio R -recomendado

**A organizacdo nao disponibiliza copos nos locais de abastecimento, cada atleta serd
responsavel por levar o seu copo, caso entenda necessario.
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O material obrigatério pode ser ajustado pela organizacdao e comunicado com pelo menos 24
horas de antecedéncia se as condi¢Ges climatéricas o justificarem.

2.10 Informagao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

Uma vez que nao havera corte de trafego rodoviario, os participantes tém obrigatoriamente de
cumprir com as regras de transito, assim como respeitar as areas agricolas e propriedades
privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizagdes resultantes do seu
incumprimento. O atleta é responsavel pelo cumprimento das regras do cédigo de estrada.

2.11 Penalizagoes e desclassificagoes

Infragao Sangdo

Agressdo ou insulto a elementos da organizacdo ou a atletas .... Desclassificacdo e proibicdo de
inscricdo na edicdo seguinte

Troca de dorsal entre atletas .......oeveeeeeeceieceiecce e e Desclassificagdo
ADANAONAr @ PrOVA  cooceeeeiiieieiiet ettt st st aesa s ere s e esestesae e nes Desclassificagao
Falta de assisténcia a outro atleta em dificuldades ..........ccccooeeuennnnnnne Desclassificagao
Insultos a organizacdo em redes sociais ou paginas do Louzantrail ...... Desclassificagdo e

inibicdo de participagdo por pelo menos dois anos

Retirar sinalizagdo dO PErCUISO. ....cccoceiveveeeieieistese st ete e st eeenenees Desclassificagao e
proibi¢cdo de inscrigdo na edi¢do seguinte

Desobedecer a medidas de seguranca indicadas pela organizagao....... Desclassificacdo

Exceder o tempo limite nos postos de controlo ou na meta .................. Desclassificacdo
Falhar um posto de coNtrolo ........ccceeceeveee e e Desclassificacdo
Atirar lixo para 0 ChE0 .......cvceeeeiiie et Desclassificagdo
Perda de dorsal 0U Chip ....cceveiiiiieececece et st s Desclassificagao
N3o cumprir o percurso estabelecido ........cccoeeeveiveceiecceeceeeeeeeeee. Desclassificagao
DOrsal NA0 VISIVE] .ccuiiviceeeeieeiet ettt et et eer s et st ste e nnaan Desclassificagdo

Falta de item de material obrigatério: Penalizagdo de 15 minutos por item em falta.

2.12 Responsabilidades perante o atleta

A participacdo é voluntdria e o atleta assume os riscos inerentes a modalidade, ndo podendo

BN

reclamar danos morais, fisicos ou materiais a organiza¢do, colaboradores, autoridades,
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patrocinadores ou a outros participantes. O atleta deve estar coberto por seguro desportivo,
nos termos definidos.

O participante assume, por livre e espontanea vontade os riscos e suas consequéncias
decorrentes da participa¢do na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer
natureza. A organizacao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia,
ou de roubo de objetos ou valores, de cada participante. Fica a organiza¢cdo, bem como
quaisquer dos envolvidos na organizacdo da prova, isentos de responsabilidade resultante dos
atos acima descrito. A inscrigao nas provas implicara a total aceitagdo do presente regulamento.

2.13 Seguro desportivo

A organizacdo contratualiza os seguros obrigatdrios por lei para a realizacdao deste tipo de
provas. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscricdo. O pagamento da franquia do
seguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade dos atletas.

Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do percurso é da
responsabilidade dos participantes, em tudo que exceder o risco coberto pelo seguro.

Em caso de acidente, o atleta devera comunicar a ocorréncia a organizagao logo que possivel e,
sempre que as circunstancias o permitam, no préprio dia, fornecendo os elementos
necessarios a participagdo do sinistro e ao acionamento do seguro aplicavel.

A organizagao ndo sera responsavel pelo pagamento de despesas decorrentes de sinistros que
nao estejam abrangidos pela apdlice aplicavel ou cuja participacdo nado tenha sido efetuada nos
termos e prazos previstos nas respetivas condigoes.

2.14 Assisténcia médica

No caso do atleta considerar que necessita de assisténcia médica, deve proceder da seguinte
forma:

- Solicitar apoio no posto de abastecimento;
- Solicitar assisténcia aos elementos da organizagdo;
- Telefonar para os numeros de telefone inscritos no dorsal;

- Telefonar para o 112 (neste caso responsabiliza-se pelas despesas que os atos médicos e de
transporte acarretem);

2.15 Suspensao ou anulagdo das provas

A organizagdo pode cancelar o evento, sempre que entenda que a seguranga dos participantes
possa estar em causa. Em caso de cancelamento nao existe devolugao do valor da inscrigdo.
Caso as condicoes climatéricas ou ambientais se verifiquem extremas, a partida pode ser
atrasada no maximo de duas horas, periodo apés o qual a prova é cancelada. As mesmas
também podem ser suspensas ou anuladas por decisdo das entidades oficiais tais como,
Autarquia Local, Protecgao Civil, GNR, MAI, ICNF, SNS etc.
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3. INSCRICOES

3.1 Processo de inscrigao

A inscricdo é realizada exclusivamente através do formulario disponivel na pagina
https://stopandgo.net/events. N3o serdo aceites outros métodos de pré-inscricdo por email ou
telemodvel. Ao fazer a inscrigdo os atletas aceitam os termos gerais do regulamento.

O levantamento do dorsal exige apresentacao de documento de identificacdo valido.

O pedido de fatura com NIF é feito no ato da inscricdo, na prépria plataforma de inscrigcoes e
sera enviado automaticamente por e-mail, se os dados forem corretamente inseridos (nome,
morada completa e NIF). Caso ndo sejam inseridos dados, a fatura é emitida como ‘consumidor
final’ e enviada automaticamente. Ndo serdo emitidas faturas posteriormente. Apds o
pagamento, a organiza¢do ndo pode efetuar alteracées as faturas emitidas.

A organizacao do Louzantrail reserva-se o direito de alterar, a qualquer momento, o periodo de
inscri¢ées inicialmente definido, podendo antecipar a data de encerramento das mesmas em
funcdo do numero de participantes inscritos ou de quaisquer outras razées organizativas que o
justifiquem.

3.1.1 - Atletas da edi¢ao anterior

Todos os atletas que se encontravam inscritos na edicdo anterior e que ndo tenham solicitado o
reembolso da respetiva inscricdo tém a sua participacdo garantida no Louzantrail 2027.

A inscricdo serd mantida na prova em que o atleta se encontrava inscrito na edicdo anterior,
aplicando-se os percursos e as distancias previstos para o LZT27, com exce¢ao da prova LZT By
Stages, cuja primeira etapa passa de 32 km para 48 km, mantendo-se a segunda etapa com 20
km.

Estas alteragGes ndo implicam quaisquer custos adicionais para os atletas.

As alteragGes de prova serao efetuadas nos termos do disposto no ponto 3.4 do presente
regulamento.

Nota: A atualizagdo dos dados é obrigatéria para os atletas cuja inscricdo transite
automaticamente da edi¢do anterior.

3.2 Validagao
Apds submeter a inscricdo o atleta tem 48 horas para validar através de pagamento.

Inscricdes nao validadas perdem a vaga.
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3.3 Valores e periodos de inscrigdo

Prova Vagas Fase 1 Fase 2 Fase 3
LZT Trail Ultra 48km 250 50€ 55€ 60€
LZT Trail Longo 31 km 450 30€ 35€ 40€
LZT Tail Curto 20 km 450 25€ 30€ 35€
LZT XS 250 20€ 25€ 30€
LZT by Stages - 60€ 65€ 70€
LZT — Trail Kids 40 0,0€ 0,0€ 0,0€

Nota: IVA incluido a taxa de lei em vigor.

Calendario

- Fase 1: 1 de outubro de 2026 a 30 de novembro de 2026

- Fase 2: 1 de dezembro a 15 de janeiro de 2027

- Fase 3: 16 de janeiro a 24 de fevereiro de 2027

Atletas filiados na FPA através da ADAC tem desconto de 1,5€ no LZT curto 20 km.

A data de fecho das inscri¢gdes poderd ser antecipada, caso o numero de inscritos atinja os limites
definidos para as vdrias provas, pela organizagao.

Abertura oficial: 1 de outubro de 2026. Fecho de inscrigdes: 24 de fevereiro de 2027.

3.4 Alteragoes

Alteragdes de titular ou de prova sao possiveis até 24 de fevereiro de 2027, mediante taxa de 5
euros e pedido por e-mail para louzantrail2000@gmail.com, com comprovativo de pagamento.
Apenas para inscri¢cdes validadas.

Nas situacdes de upgrade de prova, sera cobrado o pagamento do valor da diferenca entre
provas. Caso o atleta solicite alteragdo de inscrigdo para uma prova com uma distancia inferior,
o eventual valor de diferenca ndo sera restituido.

Nota: As alteragGes de inscricdo estdo sujeitas a existéncia de vagas disponiveis na respetiva
prova.

3.5 Devolugées

No caso de o atleta solicitar o cancelamento da inscricdo por motivo de lesdo, doencga ou
falecimento de familiar, devera contactar a organizagdo para o email, louzantrail2000@gmail.com.
Ao pedido de reembolso terd de ser anexado os dados de inscricdo, atestado/comprovativo
médico e IBAN.
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Nao se efetuam transi¢des de inscricdes para anos seguintes.
Os reembolsos serao efetuados nos seguintes periodos:

- Até 5 de fevereiro de 2027: 50% da taxa sera devolvida;

- A partir de 6 de fevereiro de 2027: nao havera reembolsos.

O atleta que prestar falsas declaragdes tera a sua inscricdo automaticamente anulada sem
direito a reembolso.

3.6 Material incluido com a inscrigao
- Dorsal

- Prémio Finisher

- Seguro de Acidentes Pessoais

- Mini Refei¢do no final

3.7 Servicos disponibilizados

- Transporte até a chegada - Em caso de desisténcia ou de impedimento de continuagdo da
prova por decisdo da organizagao, sera assegurado a partir dos postos de abastecimento,
estando sujeito a disponibilidade de viaturas.

- Banhos.

3.8 Dorsal solidario

Garante lugar mesmo com as inscricdes esgotadas, mediante donativo minimo de 100 euros
para entidade indicada pela organizacdo. Regras idénticas a uma inscricdo normal. Limite
indicativo de 40 dorsais. Pedido até 24 de fevereiro de 2027 por e-mail.

4. PREMIOS
4.1 Categorias e pddios

Local das cerimdnias: Parque Municipal de Exposicdes Mario Soares, Rua General Humberto
Delgado.

Os atletas que completem as provas recebem prémio Finisher, no final da prova.
Os prémios devem ser levantados na ceriménia de pédios.

No que diz respeito a classificacdo geral serdo atribuidos troféus.
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Os escaldes etarios sao definidos de acordo com o Regulamento de Competicdes da Federagao

Portuguesa de Atletismo (FPA). No presente evento, apenas serdo atribuidos troféus aos
escaldes indicados na tabela abaixo.

No entanto, na prova de Trail Curto (20 km), integrada no Circuito Distrital de Trail Running da
ADAC, a atribuicdo de troféus serd efetuada de acordo com todos os escaldes previstos no
Regulamento de CompeticGes da Federagdo Portuguesa de Atletismo em vigor.

By Stage
Prémios 48km 31km 14km
48km+20km
Geral 192,29 3¢ X X X X
Sub-20
19,20 3¢ - - - X
16 aos 19 anos
Sub-23
192,29 3¢ = X X X
20 aos 22 anos
Séniores
19,20 3¢ - X X X
23 aos 39 anos
M/F 40
192,29 3¢ = X X X
40 aos 49 anos
M/F 50
19,29 39 - X X X
50 aos 59 anos
M/F 60
192,29 3¢ - X X X
60 aos 69 anos
M/F 70 0 920 30
192,293 ) X X X
+ 70 anos

Na classificagcdo coletiva serdo atribuidos prémios nas categorias Masculina e Feminina.

Para efeitos de classificacdo coletiva, serdo considerados os trés primeiros atletas de cada
equipa na classificagdo geral. A cada atleta serd atribuido um ndmero de pontos
correspondente ao seu lugar na classificagao geral, ou seja, o 1.2 classificado obterd 1 ponto, o
2.2 classificado 2 pontos, e assim sucessivamente.

A classificagao final de cada equipa sera determinada pela soma dos pontos obtidos pelos seus
trés primeiros atletas, sendo vencedora a equipa que obtiver o menor nimero de pontos.

Em caso de empate entre duas ou mais equipas, sera vencedora a equipa cujo terceiro atleta a
completar a prova tenha cruzado a linha de meta em primeiro lugar.

.
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5. CEDENCIA DE IMAGEM E PROTECAO DE DADOS
5.1 Cedéncia de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupde
também a sua concordancia para que a organizacdo possa utilizar a imagem do atleta para a
promocao e difusdo da prova em todas as suas formas e cede todos os direitos a sua exploragao
comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a
receber qualquer compensagdao econdmica.

5.2 Protegao de dados

Todo o participante, ao formalizar a sua inscri¢do, autoriza a publicacdo dos seus dados pessoais
necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios de comunicacdo ou
internet, assim como, o seu uso para envio de informacdo relativa ao evento, incluindo
posteriores edi¢Ges. Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video)
possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer acao publicitaria e agdes que promovam
ou divulguem o evento. Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados fornecidos
na sua inscri¢ao.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou anulagdo dos seus
dados pessoais, enviando um e-mail para louzantrail2000@gmail.com.

6. INFORMACOES
6.1 Eco-responsabilidade

N3do abandonar lixo. Utilizar contentores préprios. Respeitar flora e fauna. Seguir o percurso
balizado sem atalhos. A organizagdo privilegia materiais reutilizaveis ou reciclaveis e efetua
recolha seletiva. A limpeza do percurso realiza-se apds a passagem do ultimo atleta.
Comunicagao preferencialmente em suporte eletrénico.

6.2 Casos omissos

A entidade organizadora reserva-se o direito de alterar, atualizar ou complementar o presente
regulamento até a data do evento, sempre que tal se justifique. As alteragcbes serdo
comunicadas aos participantes, de forma atempada, através dos canais oficiais da organizacdo,
sempre que possivel. Em situagdes urgentes, nomeadamente por motivos de seguranca, a
organizacdo podera implementar de imediato as alteragdes necessarias, comunicando-as aos
participantes logo que possivel.

A realizacdo da inscricao implica a aceitacdao integral do presente regulamento, incluindo
eventuais alteragdes que venham a ser introduzidas nos termos acima previstos.

Os casos omissos neste regulamento, serdao resolvidos pela organizagao, de cuja decisdao nao
havera recurso.
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6.3 Reclamagoes
As reclamacgGes devem ser apresentadas por escrito no préprio dia do evento.

A decisao é comunicada por e-mail até trés dias Uteis apos a analise.
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