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Epoca 2025 / 2026

PARECER N° 53/ 2025/2026

Nome da Competigdo: 72 CROSS DO CONCELHO DE CASTRO MARIM, “MEMORIAL JOSE MENINO”

Organizacao: CLUBE RECREATIVO ALTURENSE

Local da Realizagdao: CASTRO MARIM

Data da Realizagdao: 11 de Outubro de 2026

PARECER TECNICO

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associacdo de
Atletismo do Algarve, concede o parecer favordvel a realizacdo do evento acima referido, pelo que o
organizador se obriga a realiza-lo de acordo com o estabelecido no Regulamento.

O evento cumpre as condi¢des regulamentares que permitem a sua realizacdo, ndo obstante a garantia de
presenca da assisténcia médica necessaria e das forcas de seguranca (no caso da sua realizacdo ou passagem
pela via publica).

A organizacdo, compromete-se na contratacdo de Seguro de Responsabilidade Civil e Desportivos
obrigatdrios por lei.

Data: 5 de Junho de 2026

Dire¢do Técnica Regional
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Organizacao

1 — Organizacao

7° CROSS, do Concelho de Castro Marim

“Memorial José Menino”

REGULAMENTO

O Clube Recreativo Alturense vai levar a efeito no dia 11 outubro de 2026, pelas 10:00 horas, o 72 Cross “MEMORIAL
JOSE MENINO”, realizado em propriedade privada entre avenidas de Castro Marim, Avenida General Lino Miguel e

Avenida Dr. José Afonso Gomes, situado no terreno anexo ao Pavilhdo Municipal de Castro Marim.

2 — Participacao

Nestas competicdes poderdo participar atletas federados e ndo federados. Havera provas para todos os escalGes de
Benjamins a Veteranos, masculinos e femininos.

3 - O Programa Horario:
e Concentragdo: 09h00
e |nicio das Provas: 10h00

HORA ESCALAO ANOS GENERO DISTANCIA NeVOLTAS
10HO0 Benjamins A/ SUB 10 2017/2018/2019 Fem/Masc. 500Metros 1 Volta Pequena
Benjamins B/ SUB 12 2015/2016 Fem/Masc. 1.000Metros 2 Volta Pequena
Infantil/ SUB 14 2013/2014 Fem/Masc. 1.500 Metros 1 Volta Grande
Iniciado/ SUB 16 2011/2012 Fem/Masc. 2.000 Metros 1 Volta Pequena
1 Volta Grande

Juvenil/ SUB 18 2009/2010 Fem/Masc. 3.000 Metros

2 Volta Grandes
Janior/Sénior/Veteranos 2006 e anteriores Femininos 4.500 Metros 3 Volta Grandes
Junior/Sénior/Veteranos 2006 e anteriores Masculinos 5.000 Metros 1 volta pequena

3 Volta Grandes

NOTA 1: A partida da prova seguinte, sera realizada assim que termina a prova anterior.

NOTA 2: A organizacdo decide no local da competicdo a separacdo das partidas entre femininos e
masculinos, dos escaldes de SUB10/ SUB12/ SUB14 e SUB16, conforme o numero de participantes.
NOTA 3: Distancia total do respetivo escaldo, indicada no quadro, é aproximada

ESCALAO ANOS DE NASCIMENTO/IDADES

2007 e 2008

Juniores/ SUB 20

Seniores 2006 e anteriores
Veteranos | 35a39 anos
Veteranos | 40 a 44 anos
Veteranos llI 45 a 49 anos
Veteranos IV 50 a 55 anos
Veteranos V 55 a 59 anos
Veteranos VI >60 anos
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4 - Inscrigbes sdo gratuitas para os atletas filiados na FPA ou suas congéneres, e deverao efetuar-se
até ao dia 8 de outubro no formuldrio da competicao disponivel
na plataforma www.fpacompeticoes.pt.

Para os atletas nao federados, dos escaloes de SUB20, SUB23, Seniores e Veteranos, havera uma taxa
de inscri¢cao no valor de 5,00€.

Apos a sua inscrigdo (atletas ndo federados dos escaldes mencionados), devera efetuar a pesquisa/ consulta

dos dados de pagamento através do numero de cartdo de cidadao, e efetuar o pagamento no prazo maximo
de 24h.

5 - Dorsais
A organizagao fornece os dorsais e deverao ser levantados até 1h00 antes do inicio das provas pelos
delegados de cada clube, no secretariado da prova. A organiza¢ao nao fornece pregadeiras.

6 - Classificacoes

Havera classificacGes individuais e coletivas.

A classificacdo coletiva sera obtida pelo somatorio de todos os escaldes femininos e masculinos, serdo
atribuidos 8 pontos ao 12 classificado,7 ao 22,6 ao 32 e por ai adiante e atribuido 1 ponto a todos os atletas
qgue terminarem a prova. O vencedor sera o clube que no conjunto de todas as provas somar maior
numero de pontos. Em caso de empate ficara a frente a equipa que tiver maior nimero de 12 lugar, se o
empate persistir, verificar-se a equipa que tiver maior niUmero de 22lugares, e assim sucessivamente.

6 — Classificacdes/ Prémios: havera classificacdes individuais e prémios para os trés primeiros de cada
escaldo/ género.
7 — Prémios

ESCALOES PREMIOS

SUB10/SUB12/ suB14/ Trofeu para os Trés primeiros classificados de cada escaldo
SUB16/ SUB18/ SUB20/ (indicado nos quadros)

SENIOR / VETERANOS (I ...
Vi)

COLETIVO Troféu para as TRES primeiras equipas da geral.

Medalha de participagao Para todos os atletas dos escalGes de formacdo (Do SUB10 até
SUB18) que terminem a sua prova.
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7 - Seguro
Os participantes encontram-se abrangidos por um seguro de acidentes pessoais de acordo com o definido

pelo Decreto-Lei n? 10/2009, de 12 de janeiro. A Organiza¢do ndo assumira despesas de sinistros, nem se
responsabilizara pelo seguro, caso o participante ndo tenha dado conhecimento do sinistro no prazo de
24h.

8 - Protestos

Qualquer reclamacdo ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao Juri da Prova até 30 minutos apods
a divulgacao dos resultados, juntamente com a quantia de 75€ a qual sera devolvida se protesto
considerado procedente.

9- Condicgbes gerais

Da aptiddo fisica dos atletas, bem como danos causados ou sofridos pelos mesmos serdo da
responsabilidade dos proprios atletas ou clube que os inscreveu.

A fiscalizacdo da prova sera efetuada pelo concelho de arbitragem da Associa¢do de Atletismo do Algarve

10 - Direitos de Imagem

Todos os participantes cedem e aceitam que a sua imagem possa ser usada para divulgacao de realiza¢Ges
desportivas futuras ja existentes ou criadas.

(Fotografia e Video em todos os suportes analdgicos e digitais em uso ao momento e noutros que possam
ser implementados no futuro).

Para mais informagao contactar através do numero 924056169
(Armando Caiadas, responsavel pela prova).
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Aproximadamente-1500m




