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PARECER Nº 53/ 2025/2026

Nome da Competição:

Organização: CLUBE RECREATIVO ALTURENSE

Local da Realização: CASTRO MARIM

Data da Realização: 11 de Outubro de 2026

PARECER TÉCNICO

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associação de 
Atletismo do Algarve, concede o parecer favorável à realização do evento acima referido, pelo que o 
organizador se obriga a realizá-lo de acordo com o estabelecido no Regulamento.

O evento cumpre as condições regulamentares que permitem a sua realização, não obstante a garantia de 
presença da assistência médica necessária e das forças de segurança (no caso da sua realização ou passagem 
pela via publica). 

A organização, compromete-se na contratação de Seguro de Responsabilidade Civil e Desportivos 
obrigatórios por lei.

Data: 5 de Junho de 2026

                                                                                   Direção Técnica Regional

                                                                                    

                                                                                     Associação de Atletismo do Algarve   

                                                                    



Organização
              

REGULAMENTO

1 Organização
O Clube Recreativo Alturense vai levar a efeito no dia 11 outubro de 2026, pelas 10:00 horas, o 7 MEMORIAL 
JOSÉ M realizado em propriedade privada entre avenidas de Castro Marim, Avenida General Lino Miguel e
Avenida Dr. José Afonso Gomes, situado no terreno anexo ao Pavilhão Municipal de Castro Marim. 

2 Participação
Nestas competições poderão participar atletas federados e não federados. Haverá provas para todos os escalões de 
Benjamins a Veteranos, masculinos e femininos.

3 - O Programa Horário:
Concentração: 09h00
Inicio das Provas: 10h00 

NOTA 1: A partida da prova seguinte, será realizada assim que termina a prova anterior.
NOTA 2: A organização decide no local da competição a separação das partidas entre femininos e 
masculinos, dos escalões de SUB10/ SUB12/ SUB14 e SUB16, conforme o número de participantes.
NOTA 3: Distância total do respetivo escalão, indicada no quadro, é aproximada

HORA ESCALAO ANOS GENERO DISTANCIA NºVOLTAS
10H00 Benjamins A/ SUB 10 2017/2018/2019 Fem/Masc. 500Metros 1 Volta Pequena

Benjamins B/ SUB 12 2015/2016 Fem/Masc. 1.000Metros 2 Volta Pequena

Infantil/ SUB 14 2013/2014 Fem/Masc. 1.500 Metros 1  Volta Grande

Iniciado/ SUB 16 2011/2012 Fem/Masc. 2.000 Metros 1 Volta Pequena
1  Volta Grande

Juvenil/ SUB 18 2009/2010 Fem/Masc. 3.000 Metros
2 Volta Grandes

Júnior/Sénior/Veteranos 2006 e anteriores Femininos 4.500 Metros 3 Volta Grandes

Júnior/Sénior/Veteranos 2006 e anteriores Masculinos 5.000 Metros 1 volta pequena
3 Volta Grandes

ESCALAO ANOS DE NASCIMENTO/IDADES
Juniores/ SUB 20 2007 e 2008

Seniores 2006 e anteriores
Veteranos l 35 a 39 anos
Veteranos ll 40 a 44 anos
Veteranos lll 45 a 49 anos
Veteranos IV 50 a 55 anos
Veteranos V 55 a 59 anos
Veteranos Vl >60 anos

7º CROSS, do Concelho de Castro Marim
             



4 - Inscrições são gratuitas para os atletas filiados na FPA ou suas congéneres, e deverão efetuar-se
até ao dia 8 de outubro no formulário da competição disponível
na plataforma www.fpacompeticoes.pt.

Para os atletas não federados, dos escalões de SUB20, SUB23, Seniores e Veteranos, haverá uma taxa 
de 

Após a sua inscrição (atletas não federados dos escalões mencionados), deverá efetuar a pesquisa/ consulta 
dos dados de pagamento através do número de cartão de cidadão, e efetuar o pagamento no prazo máximo 
de 24h.

5 - Dorsais
A organização fornece os dorsais e deverão ser levantados até 1h00 antes do início das provas pelos 

delegados de cada clube, no secretariado da prova. A organização não fornece pregadeiras.

6 - Classificações 
Haverá classificações individuais e coletivas.
A classificação coletiva será obtida pelo somatório de todos os escalões femininos e masculinos, serão 
atribuídos 8 pontos ao 1º classificado,7 ao 2º,6 ao 3º e por aí adiante e atribuído 1 ponto a todos os atletas 
que terminarem a prova. O vencedor será o clube que no conjunto de todas as provas somar maior 
número de pontos. Em caso de empate ficara a frente a equipa que tiver maior número de 1º lugar, se o 
empate persistir, verificar-se a equipa que tiver maior número de 2ºlugares, e assim sucessivamente.     

6 Classificações/ Prémios: haverá classificações individuais e prémios para os três primeiros de cada 
escalão/ género.
7 Prémios

                                   
                                       

ESCALOES                                          PRÉMIOS

SUB10/SUB12/ SUB14/ 
SUB16/ SUB18/ SUB20/ 

VI)

Trofeu   para os Três primeiros classificados de cada escalão 
(indicado nos quadros)

      COLETIVO Troféu para as TRÊS primeiras equipas da geral.

Medalha de participação Para todos os atletas dos escalões de formação (Do SUB10 até 
SUB18) que terminem a sua prova.



7 - Seguro
Os participantes encontram-se abrangidos por um seguro de acidentes pessoais de acordo com o definido
pelo Decreto-Lei nº 10/2009, de 12 de janeiro. A Organização não assumira despesas de sinistros, nem se 
responsabilizara pelo seguro, caso o participante não tenha dado conhecimento do sinistro no prazo de 
24h.

8 - Protestos
Qualquer reclamação ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao Júri da Prova até 30 minutos após 

considerado procedente.

9- Condições gerais 
Da aptidão física dos atletas, bem como danos causados ou sofridos pelos mesmos serão da 
responsabilidade dos próprios atletas ou clube que os inscreveu.
A fiscalização da prova será efetuada pelo concelho de arbitragem da Associação de Atletismo do Algarve

10 - Direitos de Imagem
Todos os participantes cedem e aceitam que a sua imagem possa ser usada para divulgação de realizações 
desportivas futuras já existentes ou criadas.  
(Fotografia e Vídeo em todos os suportes analógicos e digitais em uso ao momento e noutros que possam 
ser implementados no futuro).

Para mais informação contactar através do número 924056169
(Armando Caiadas, responsável pela prova).
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