ASSOCIACAO D;é ATLETISMO /
DO ALGARVE |

EPOCA 2026 / 2027 ﬂ

EVENTOS DESPORTIVOS

PARECER N° 3 /2026/2027
Nome da Competicao: X MILHAS DO GUADIANA

Organizag¢do: COMISSAO MISTA DE DESPORTOS DE VILA REAL DE SANTO ANTONIO, CASTRO MARIM E
AYAMONTE

Local da Realizagdo: VILA REAL ST2 ANTONIO / AYAMONTE
Data da Realizagao: 8 de Novembro de 2026
PARECER TECNICO

Face a documentacdo analisada, as caracteristicas do circuito apresentados e as condicdes técnicas,
desportivas, organizativas e de seguranca previstas, considera-se que o local e a configuracdo proposta
reunem condi¢des adequadas para a realizacdo do evento.

Assim, emite-se PARECER FAVORAVEL a realizagdo da referida competicdo, prevista para o dia 8 de
novembro, em VRSA/ AYAMONTE, condicionado a:

e Cumprimento integral dos regulamentos aplicaveis;

e Manutengao das caracteristicas e condigdes do circuito analisadas;

e |Implementacdo das medidas de seguranca previstas;

e Disponibilidade dos meios de assisténcia médica e emergéncia;

e Presenca dos juizes, oficiais e restantes recursos humanos necessarios;

e Correta delimitacdo e sinalizacdo do circuito;

e Verificacdo final das condi¢des do terreno antes do inicio da competicao;

e Obtencao e manutengdo das autorizagdes legalmente exigiveis;

e Adocdo das medidas necessarias perante eventuais alteracdes
meteoroldgicas ou do estado do terreno.

Qualquer alteragdo substancial ao circuito, as distancias, ao nimero de voltas, as zonas de partida/chegada
ou as condic¢des de seguranca que serviram de base ao presente parecer devera ser comunicada e sujeita a

nova apreciacdo pela entidade competente.

O presente parecer ndo substitui quaisquer licengas, autorizacdes, homologacdes, seguros ou outros
procedimentos legalmente exigiveis.
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Regulamento Oficial
1. ORGANIZACAO

A Comissdao Mista de Desportos de Vila Real de Santo Ant6nio, Castro Marim e Ayamonte —
integrada pela Camara Municipal de Vila Real de Santo Anténio, pela Camara Municipal de Castro
Marim, pelo Ayuntamiento de Ayamonte, pelo Grupo Desportivo Pic-Nic e pelo Patronato
Municipal de Deportes de Ayamonte — organizara no dia 8 de novembro de 2026, a partir das
11:00 horas (hora espanhola) / 10:00 horas (hora portuguesa), a prova de atletismo em estrada
denominada «31.* 10 Milhas do Guadiana».

2. PERCURSO
2.1. O tracado tem uma extensao oficial de 10 milhas terrestres (16.090 metros).

2.2. A partida tera lugar na Praca Marqués de Pombal, em Vila Real de Santo Antonio (Portugal), e
a meta estara situada na Plaza de La Ribera, em Ayamonte (Espanha).

2.3. Itinerario:

Em Portugal: Partida na Pragca Marqués de Pombal, Rua Teoéfilo Braga, Rotunda Anténio Aleixo,
Rua Prof. Egas Moniz, Rua de Angola, Avenida da Reptblica, Avenida de Castro Marim, Rotunda
Santo Antonio, Estrada Nacional 122, Estrada Nacional 125-6, Rua de Sdao Sebastido, Rua 25 de
Abril, Estrada Nacional 122 (Castro Marim), IP1, A22 e Ponte Internacional sobre o Rio Guadiana.

Em Espanha: Ponte Internacional, acesso a autoestrada Sevilha-Portugal, saida 131 em direcao a
Ayamonte Norte, Rotunda do Novo Poligono, Ronda Felipe VI, Calle Las Flores, Avenida Isaias
Pérez Saldafia, Calle Muelle de Portugal, Avenida Vila Real de Santo Ant6nio e chegada a meta na
Plaza de La Ribera.

2.4. A zona de meta e o controlo de chegada estardo instalados na Plaza de La Ribera, em Ayamonte
(Espanha).

3. CATEGORIAS

3.1. Poderdo participar os atletas nascidos no ano de 2008 e anteriores, sejam federados ou
populares, na modalidade individual ou coletiva, de acordo com as seguintes categorias:

* Sénior M/F: Dos 20 aos 34 anos.

e Veteranos M/F I: Dos 35 aos 39 anos.

*  Veteranos M/F II: Dos 40 aos 44 anos.

*  Veteranos M/F III: Dos 45 aos 49 anos.

e Veteranos M/F IV: Dos 50 aos 54 anos.

e Veteranos M/F V: Dos 55 aos 59 anos.

* Veteranos M/F VI: Dos 60 anos em diante.

* C(Cadeira de rodas (aberta M/F): Sem limite de idade (ndo € permitida a utilizacao de
handbike).
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3.2. Os atletas deverdao acreditar a sua identidade mediante Cartdo de Cidadao / Documento
Nacional de Identidade (D.N.I.), Passaporte ou documento oficial equivalente no momento do
levantamento do dorsal.

Nota: A categoria atribuida sera determinada de acordo com a idade completada no proprio dia da
prova.

4. CLASSIFICACOES

Serdo estabelecidos trés tipos de classificacGes:

4.1. Classificacao Geral Individual (Masculina e Feminina).

4.2. Classificag¢oes Individuais por Categorias.

4.3. Classificacao por Equipas:

4.3.1. Pontuardo unicamente os trés primeiros atletas classificados de cada equipa.

4.3.2. As equipas poderao ser integradas por atletas de uma ou varias categorias.

5. INSCRICOES

5.1. As inscricoes serdo geridas de forma exclusiva através da pagina web oficial:
www. 10millasdelguadiana.com

* 5.1.1. Informacdo em Espanha: Patronato Municipal de Deportes de Ayamonte /
Calle Cadiz, 2 — 21400 Ayamonte (Huelva) / Telefone: +34 959 470 625 / Correio
eletrénico: pmd@ayamonte.es / Web: pmdayamonte.es

* 5.1.2. Informac¢do em Portugal: Grupo Desportivo Pic-Nic / Complexo Desportivo de
Vila Real de Santo Antdnio / 8900-226 Vila Real de Santo Antdnio (Algarve) /
Telefone: +351 281 543 258 / Correio eletrdnico: gdpicnic@gmail.com

5.2. O prazo de inscricao terminara no dia 5 de novembro de 2026 as 23:59 h.

5.3. A taxa de inscricdo é de 10,00 € por atleta.

5.4. A participacao esta limitada a um limite maximo de 1.000 atletas, atribuidos por rigorosa
ordem de inscricao.

5.5. Nao serdo admitidas inscri¢ées fora de prazo nem durante o dia da prova.

5.6. As inscricdes considerar-se-do formalizadas unicamente apds a confirmacdo do respetivo
pagamento.

6. ENTREGA DE DORSAIS
Os dorsais poderao ser levantados nos seguintes pontos e horarios:

6.1. Atletas portugueses:
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* Sabado, 7 de novembro: das 15:00 as 18:00 horas (hora portuguesa) na sede do Grupo
Desportivo Pic-Nic.

* Domingo, 8 de novembro (dia da prova): das 08:30 as 09:30 horas (hora espanhola) na Praca
Marqués de Pombal, em Vila Real de Santo Ant6nio (Portugal).

6.2. Atletas espanhois:

* Dias 5 e 6 de novembro: Nas instalacées do Patronato Municipal de Deportes de Ayamonte
(C/Céadiz, 2 - Ayamonte), no horario das 08:00 as 15:00 horas (hora espanhola).

* Domingo, 8 de novembro (dia da prova): das 09:30 as 10:30 horas (hora espanhola) na Praca
Marqués de Pombal, em Vila Real de Santo Ant6nio (Portugal).

7. SEGURO

7.1. Os participantes ndo federados estardo cobertos por um seguro de acidentes pessoais subscrito
temporariamente para o evento.

7.2. Os participantes federados estardo cobertos pela ap6lice de seguro da sua respetiva licenca
desportiva.

8. ASSISTENCIA MEDICA
8.1. Na partida: Servico de ambulancia na Praga Marqués de Pombal.
8.2. No percurso:

Trogo portugués (até a Ponte Internacional): Servico prestado pela Protecao Civil e Bombeiros
Voluntarios de Vila Real de Santo Antonio.

Trogo espanhol (a partir da Ponte Internacional): Servigo prestado pela ambulancia do dispositivo
de Ayamonte.

8.3. Na meta: Posto sanitario de primeiros socorros e assisténcia médica localizado na Plaza de La
Ribera (Ayamonte).

9. ABASTECIMENTOS

Serdo instalados pontos de abastecimento liquido nos quilémetros 5, 10, 13 e na area de pds-meta
(Plaza de La Ribera).

10. DISPOSICOES GERAIS

10.1. Recomenda-se vivamente a todos os desportistas a realizacao de um exame médico prévio
antes da participacdo na prova.

10.2. InstalagOes de apoio:
Zona de partida: Praca Marqués de Pombal (Vila Real de Santo Anténio).

Servicos pos-meta (balnearios e duches): Polideportivo Antonio Carro de Ayamonte.
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10.3. Transportes e bagagens:

e 10.3.1. O transporte dos atletas até ao ponto de partida (Vila Real de Santo Antdnio) e o
regresso a partir da meta (Ayamonte) ficard a cargo do proprio participante. Sugere-se a
consulta prévia dos horarios do servico de *ferry*/transporte fluvial.

e 10.3.2. Estara disponivel um veiculo de guarda-roupa na partida para o transporte de bens
pessoais dos atletas desde a Praca Marqués de Pombal até a zona de meta em Ayamonte.

10.4. Normativa aplicavel: Qualquer aspeto ndo previsto no presente Regulamento sera resolvido de
acordo com o regulamento geral da *World Athletics* e das federagoes territoriais de atletismo
correspondentes.

10.5. Tempo limite: A prova tera um tempo maximo de 2 horas. Decorrido esse tempo, o veiculo
vassoura procedera a recolha dos participantes que continuem no percurso. O atleta que decidir
continuar no percurso fa-lo-a sob a sua exclusiva responsabilidade, ficando fora da cobertura da
organizacao.

11. PREMIOS
Classificacdo Geral Individual Masculina:
* 1.°Classificado: Troféu
* 2.°Classificado: Troféu
* 3.° Classificado: Troféu
Classificacdo Geral Individual Feminina:
* 1.*Classificada: Troféu
* 2.2 Classificada: Troféu
* 3.?Classificada: Troféu
Classificacao por Categorias (Restantes categorias):
* Do 1.2 a0 3.2 classificado de cada categoria: Troféu
Classificacdo por Equipas:

* Dal.235.2 equipa classificada: Troféu

12. RESTRICOES

Por motivos de seguranca, fica estritamente proibido, sob sancao de desqualificagdo:
Correr acompanhado de carrinhos de bebé.

Correr acompanhado de animais domésticos.

Transitar acompanhado de ciclistas, patinadores ou veiculos ndo autorizados pela organizacao.
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Espirito desportivo: Qualquer reclamagao ou protesto devera ser apresentado com o devido civismo
e elevacdo, zelando pelo espirito desportivo e pela promocao do atletismo para todos.
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