ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA

DEPARTAMENTO TECNICO

N/Oficio n2 54/2026 Braga, 15 de setembro de 2026

ASSUNTO: Wovenhood Guimardaes 2026

— PARECER TECNICO FAVORAVEL —

Excelentissimo(a) Senhor(a),

Presidente da Associacdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntdrios de
Guimaraes

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n2 310/2002, de 18 de dezembro, o
Departamento Técnico da Associacdo de Atletismo de Braga vem pelo presente
apresentar a V. Ex2, a documentacdo necessaria, verificada e aprovada por este
departamento de acodo com o Regulamento Geral de Competi¢cdes da FPA, inerente a
organizacdo da competicdo em assunto.

Designagao: Wovenhood Guimaraes 2026

Organizagao: Associacdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntdrios de Guimaraes
Data e Hora: 31 de outubro de 2026, 10h00

Local de Partida: Parque da Cidade de Guimardes, Guimaraes

Local de Chegada: Parque da Cidade de Guimaraes, Guimaraes

Prova de Calendario Oficial: N3o

Cabe-me comunicar que esta Associacdo da o parecer Técnico favordvel para a
realizacdo da competicao.
Atenciosamente

Secretario
Paulo Fontao

Parque da Ponte, Estddio 12 de Maio, 4715-053 Braga www.aabraga.pt
Telefone: 253 217 161 — Telemdvel: 913 020 928 geral@aabraga.pt
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WOVENHOOD GUIMARAES 2026

REGULAMENTO DA PROVA DE RESISTENCIA DESPORTIVA

31 de outubro de 2026
Parque da Cidade de Guimaries

CAPITULO | — DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.2

Organizagdo

A Wovenhood Guimarées 2026, doravante designado por Wovenhood, é uma prova desportiva
de resisténcia em corrida, organizada por Associa¢do Humanitéria dos Bombeiros Voluntarios de
Guimarées, com sede em Alameda Dr. Alfredo Pimenta 278, 4800-002 Guimaréaes, pessoa
coletiva n.® 500964700, doravante designada por Organizagéo.

A prova realiza-se no dia 31 de outubro de 2026, no Parque da Cidade de Guimaraes, Municipio
de Guimaraes.

Arealizagéo da prova serd articulada com a Federagéo Portuguesa de Atletismo, Associagédo de
Atletismo de Braga, Municipio de Guimaraes, Bombeiros Voluntérios de Guimaraes, autoridades
e demais entidades competentes, nos termos aplicéveis a realizacdo da competigao.

A Organizagéo ird recorrer a entidades especializadas para assegurar a cronometragem,
seguranga, assisténcia médica, apoio logistico, controlo do percurso e outras fungdes
necessarias a realizagédo do evento.

Os Bombeiros Voluntarios de Guimaréaes participardo no dispositivo de seguranga e
emergéncia do evento, nos termos definidos no plano de seguranca e emergéncia, e constituem
igualmente a entidade beneficidria da componente solidéria prevista no presente regulamento,
sem prejuizo da identificagao juridica definitiva das entidades envolvidas.

O presente regulamento estabelece as normas aplicéveis a participagéo, funcionamento,
seguranca, classificacido e demais condi¢des da prova.

Em tudo o que néo esteja expressamente previsto no presente regulamento, serdo aplicaveis as
disposigdes regulamentares da Federagao Portuguesa de Atletismo e, quando aplicével, as
regras e normas da World Athletics, sem prejuizo da legislagéo portuguesa em vigor.

Artigo 2.2

Natureza e objetivo da prova

™

A Wovenhood é uma prova de corrida de resisténcia disputada em rondas sucessivas,
realizadas num percurso previamente definido e sinalizado.

Cada ronda corresponde & realizagéo integral de uma volta ao percurso oficial.

O objetivo da competi¢do consiste em permanecer em prova durante o maior ntimero possivel
de rondas, cumprindo os requisitos regulamentares de cada ronda.

WOVENHOOD — Regulamento 2026 | Minuta de trabalho



4. Acompeticédo prossegue sucessivamente enquanto existirem participantes qualificados para
continuar.

5. Aprova ndo se destina a determinar exclusivamente o participante que complete uma
determinada distancia no menor tempo, mas sim a identificar o participante que consiga
permanecer qualificado durante o maior niimero de rondas.

6. O formato especifico da competicdo, por apresentar uma mecénica de eliminagdo por rondas
horarias, fica sujeito ao enquadramento regulamentar aplicavel e a apreciacao das entidades
competentes.

Artigo 3.2

Data, local e programa horario

—_

A prova tera lugar no dia 31 de outubro de 2026, no Parque da Cidade de Guimaraes.
2. O programa horario previsto é o seguinte:

a) Abertura do recinto: 08:00;

b) Check-in e levantamento de dorsal: 30 de outubro, das 14:00 as 20:00, e 31 de
outubro, das 08:00 as 09:00;

c) Briefing obrigatério: 09:45;

d) Partida da primeira ronda: 10:00;

e) Partida das rondas subsequentes: a cada 60 minutos.

3. Aprimeira ronda teréa inicio as 10:00, a segunda as 11:00, a terceira as 12:00 e assim
sucessivamente.

4. Cadarondatera como referéncia o horario oficial de partida previamente anunciado pela
Organizacao.

5. O programa horario definitivo sera divulgado aos participantes antes da realizagdo da prova.

6. O briefing podera contar com a presenga de representantes da Organizagdo, da Associagéo de
Atletismo de Braga, do Municipio de Guimaraes, dos Bombeiros Voluntarios de Guimarées e/ou
de outras entidades envolvidas na realiza¢éo do evento.

7. AOrganizagao poderd alterar o programa horario por razdes de seguranga, emergéncia,
condigbes meteorolégicas, condigbes do percurso, exigéncias logisticas ou determinacgéo das
entidades competentes.

8. Qualquer alteragao relevante serd comunicada aos participantes pelos meios oficiais
disponiveis.

Artigo 4.2

Participantes e limite de inscrigcdes

1. Aparticipagéo na edigio de 2026 est4 limitada a 600 participantes, salvo alteragdo posterior
devidamente autorizada pela Organiza¢io e, quando aplicavel, pelas entidades competentes.

2. Olimite podera ser reduzido sempre que as condigdes de seguranga, capacidade do espago,
caracteristicas do percurso, meios de emergéncia ou outras circunstancias o justifiquem.

3. Aidade minima de participagéo é de 18 anos, completados até a data da realizag&o da prova.
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4. Anparticipagéo é individual e a inscrigéo é pessoal e intransmissivel, salvo procedimento
expressamente autorizado pela Organizagao dentro dos prazos definidos.

5. AOrganizagdo podera recusar ou cancelar uma inscrigdo quando esta ndo cumpra os requisitos
regulamentares ou administrativos aplicaveis.

6. A participacéo de atletas federados ou ndo federados ficara sujeita as regras da Federagéo
Portuguesa de Atletismo e ao enquadramento definido para a prova.

Artigo 5.2
Inscrigdes

1. Asinscri¢gdes seréo efetuadas através da plataforma oficial indicada pela Organizagéo.

2. Ovalordainscrigao é de 15,00 €.

3. Ainscri¢do apenas sera considerada valida apés o respetivo pagamento e confirmagao dos
dados exigidos.

4. Operiodo de inscrigdes termina as 23:59 do dia 25 de outubro de 2026, salvo se o limite maximo
de participantes for atingido anteriormente.

5. AOrganizagéo poderd encerrar antecipadamente as inscrigdes quando for atingido o limite
definido.

6. No processo de inscri¢ao serao solicitados os dados necessérios a gesto da prova,
identifica¢do do participante, seguro, cronometragem, resultados, comunicagdes e demais
finalidades legitimas relacionadas com a organizacéo do evento.

7. O participante é responsdavel pela exatiddo dos dados fornecidos.

8. Ovalordainscrigdo ird incluir o seguro desportivo temporario obrigatdrio aplicavel ao
participante, nos termos da legislagdo em vigor e das condigdes da apdlice contratada pela
Organizacgao.

9. Parte dovalorda inscrigdo serd destinada & componente solidéria a favor dos Bombeiros
Voluntérios de Guimaraes, nos termos do artigo 31.9,

10. As condig¢des relativas a cancelamentos, transferéncias ou pedidos de reembolso serdo as
divulgadas no momento da inscrigdo, sem prejuizo dos direitos legalmente aplicaveis.

Artigo 6.2

Aceitagdo do regulamento

-—

Arealizacéo da inscrigdo implica o conhecimento e aceitagao integral do presente regulamento.
O participante declara estar ciente da natureza fisica e exigente da prova.

O participante compromete-se a cumprir o presente regulamento e todas as instrugoes
legitimamente transmitidas pela Organizacao, Dire¢ao de Prova, oficiais, equipa médica,
bombeiros, autoridades e demais elementos responsaveis pelo funcionamento e seguranga do
evento.

O desconhecimento do regulamento ndo constitui fundamento para o incumprimento das suas
disposicdes.

A aceitagdo do presente regulamento néo prejudica os direitos legalmente reconhecidos aos
participantes.
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CAPITULO Il — PERCURSO E MECANICA DA PROVA

Artigo 7.2

Percurso

1.

Cada ronda seré disputada num percurso previamente definido e sinalizado pela Organizagéo.

2. O percurso terda uma extensio aproximada de 5,2 km.

3. Adisténcia indicada no nimero anterior tem carater meramente informativo e operacional,
néo constituindo critério de classificacao por distdncia nem estando sujeita, para efeitos da
presente prova, a medicéo oficial destinada a obtengéo de marcas, recordes ou classificagbes
por tempo.

4. Todos os participantes deverdo percorrer integralmente o percurso definido para cada ronda.

5. Asaida do percurso, a utilizagéo de atalhos, a passagem por zonas néo autorizadas ou qualquer
outra forma de reducgéo da disténcia efetivamente percorrida poderé determinar a invalidagdo da
ronda e a eliminagéo do participante.

6. AOrganizagéo poderd alterar o percurso antes ou durante a prova sempre que tal se revele
necessario por razdes de seguranga, condigdes do terreno, meteorologia, emergéncia, logistica
ou determinagéo das entidades competentes.

7. Qualquer alteragéo significativa ao percurso serd comunicada aos participantes logo que
possivel.

8. O percurso serd devidamente sinalizado e contara com os pontos de controlo necessarios a
validag@o da passagem dos participantes.

Artigo 8.¢
Ronda

1. Considera-se uma ronda o periodo compreendido entre o respetivo sinal oficial de partida e o
final do limite temporal de 60 minutos.

2. Cadaronda corresponde & realizagdo de uma volta integral ao percurso definido pela
Organizagao.

3. Cada participante dever4 iniciar a ronda no momento oficialmente determinado.

4. Para efeitos de classificagdo, uma ronda apenas seré considerada vélida quando o participante:
a) Tenha iniciado a ronda no momento regulamentarmente previsto;

b) Tenha percorrido integralmente o percurso;
¢) Tenha atingido a zona oficial de chegada dentro do limite temporal;
d) Tenha cumprido as restantes disposig@es regulamentares aplicéveis.
5. Avalidagéo da ronda serd efetuada através do sistema oficial de cronometragem e dos restantes

meios de controlo disponiveis.
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Artigo 9.2

Partida das rondas

A partida da primeira ronda ocorrera as 10:00.

As rondas seguintes terao inicio de 60 em 60 minutos.

Os participantes qualificados deverdo estar preparados e presentes na zona de partida antes do
respetivo sinal oficial.

A Organizagao podera emitir sinais de aviso antes da partida, designadamente:

a) 5 minutos antes;
b) 1 minuto antes;
¢) 10 segundos antes.

O sinal oficial determinara o inicio da ronda.

N&o serd concedida tolerdncia normal a participantes que se apresentem atrasados apds o sinal
oficial de partida.

Um participante que ndo inicie a ronda no momento regulamentar sera considerado eliminado,
salvo decisdo da Direcdo de Prova decorrente de falha comprovada imputavel 2 Organizagéo ou
de situagao de emergéncia ou forca maior.

Aresponsabilidade por se encontrar na zona de partida no momento regulamentar pertence
exclusivamente ao participante.

Artigo 10.2

Conclusdo da ronda

1. Cada participante dispde de um maximo de 60 minutos para completar o percurso.

2. O participante que conclua o percurso dentro desse periodo mantém-se qualificado para a ronda
seguinte.

3. O participante que ndo complete o percurso dentro dos 60 minutos é eliminado da competicdo.

4. O momento de conclusio da ronda serd determinado pela passagem do participante pelo ponto
oficial de chegada/controlo.

5. Apassagem pelo ponto de controlo devera ocorrer dentro do limite temporal oficial da ronda.

6. Achegada apés o limite temporal ndo constitui ronda vélida, ainda que o atraso seja reduzido.

7. Otempo de concluséo de cada ronda sera registado sempre que o sistema de cronometragem o
permita.

Artigo 11.2

Periodo de recuperagio

O periodo compreendido entre a conclusio valida de uma ronda e a partida da ronda seguinte
constitui periodo de recuperagao.

O participante podera utilizar a zona de recuperagéo disponibilizada pela Organizagéo.
Durante esse periodo, o participante podera descansar, hidratar-se, alimentar-se e preparar-se
para a ronda seguinte.
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4. A permanéncia nazona de recuperac¢ao nao dispensa o participante de cumprir o horério da
partida seguinte.
5. O participante podera utilizar instala¢des sanitérias e outras dreas expressamente autorizadas,
desde que tal ndo comprometa a sua apresentacio atempada na partida.
6. A Organizagao ndo estd obrigada a realizar chamadas individuais aos participantes para a partida
de cada ronda.
7. Asaida do recinto ou da zona de recuperac¢ao durante o periodo entre rondas sé sera permitida
nos termos e condigdes definidos pela Organizagéo.
Artigo 12.2
Eliminagdo
1. Seréa eliminado o participante que:
a) Nédo complete uma ronda dentro do limite de 60 minutos;
b) Néo se apresente para a partida de uma ronda no momento regulamentar;
¢) Néo percorra integralmente o percurso;
d) Utilize um atalho ou outro meio destinado a reduzir a distancia;
¢) Receba assisténcia externa proibida pelo presente regulamento;
f) Utilize o dorsal, chip ou outro meio de identificag8io pertencente a terceiro;
g) Troque ou ceda o seu dorsal ou sistema de identificagéo;
h) Manipule, danifique ou tente interferir fraudulentamente com o sistema de
cronometragem;
i) Desrespeite instrugdes legitimas da Organizagfo, Dire¢do de Prova, oficiais, bombeiros,
equipa médica ou autoridades;
j) Adote comportamento agressivo, ameagador ou suscetivel de colocar em perigo
terceiros;
k) Seja considerado clinicamente inapto para continuar;
1) Abandone voluntariamente a competigéo;
m) Utilize equipamento proibido ou em condig¢des suscetiveis de comprometer a
seguranca;
n) Cometa qualquer outra infragéo que, nos termos do presente regulamento ou das regras
aplicdveis, determine a sua desqualificagfo.
2. Aeliminacé&o por razdes médicas ou de seguranga prevalece sobre a vontade do participante.
3. Uma vez formalmente eliminado, o participante ndo podera voltar 8 competicéo.
4, Aeliminagdo podera ser determinada pela Diregdo de Prova, pelos oficiais competentes ou,
gquando esteja em causa matéria médica, pela equipa médica.
Artigo 13.¢

Abandono voluntario

1.

O participante podera abandonar voluntariamente a competigdo em qualquer momento.
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2. Sempre que possivel, 0 abandono devera ser comunicado imediatamente a um elemento da
Organizagao.

3. O participante deverd dirigir-se ao ponto de controlo ou identificagcio indicado pela Organizacéo

para que 0 seu estado seja atualizado no sistema de participantes.

O abandono devera ser registado sempre que possivel.

5. O participante que abandone a competi¢cdo ndo podera retomar a prova.

&

Artigo 14.2

Determinagdo do vencedor

1. Ovencedor do Wovenhood sera o participante que, apés a eliminagao dos restantes

concorrentes, permaneca qualificado e cumpra as condigdes necessarias para a conclusdo da

ultima ronda vélida.

A competicao termina quando apenas um participante permanega qualificado apds uma ronda.

3. Caso um Unico participante conclua validamente uma ronda enquanto todos os restantes
participantes sdo eliminados nessa mesma ronda, esse participante sera declarado vencedor.

4. Caso dois ou mais participantes sejam eliminados na mesma ronda e nenhum participante
complete essa ronda dentro do limite temporal, serdo aplicados os critérios de desempate
previstos no artigo seguinte.

5. Aclassificagdo final serd validada pela Organizagéo, sem prejuizo das competéncias das
entidades federativas aplicéveis.

™~

Artigo 15.2

Critérios de classificagdo e desempate

1. Aclassificagéo geral sera determinada, em primeiro tugar, pelo nimero de rondas vélidas
concluidas.

2. O participante que tenha concluido maior nimero de rondas ficara classificado a frente dos
participantes que tenham concluido menor nimero de rondas.

3. Quando dois ou mais participantes tenham concluido o mesmo nimero de rondas e sejam
eliminados na mesma ronda, seré utilizado, sempre que disponivel, o tempo oficial de chegada
registado na Gltima ronda valida como critério de desempate.

4, Caso os participantes ndo tenham concluido a lltima ronda, a Organizagao podera utilizar os
pontos de controlo intermédios oficialmente definidos no percurso para determinar a ordem
de progresso, desde que exista um registo objetivo e comparavel para todos os participantes
envolvidos.

5. Quando néo seja possivel estabelecer uma diferenga objetiva através dos meios de controlo
disponiveis, os participantes poderao ser classificados na mesma posigao.

6. Osresultados e classificagdes serdo determinados com base nos registos oficiais disponiveis,
inctuindo cronometragem, pontos de controlo, video e cutros meios de prova adequados.

7. Aclassificagao oficial serd validada pela Organizacao e, quando aplicavel, pelos oficiais
designados para a competicao.
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CAPITULO Ill — CONTROLO E CRONOMETRAGEM

Artigo 16.2

Sistema de cronometragem

1. A prova utilizara um sistema eletrénico de cronometragem e controlo de participantes,
assegurado pela entidade contratada pela Organizagao.

2. Osistema previsto para a prova é o sistema disponibilizado pela Sinctime, ou outro sistema que
venha a ser oficialmente designado.

3. Cada participante serd associado a um identificador individual.

4. O dorsal e/ou dispositivo de identificagdo devera permanecer corretamente colocado durante
toda a competigao.

5. O participante é responsével pela correta utilizagdo e conservacao do seu sistema de
identificagao.

6. Qualgquer anomalia deverd ser imediatamente comunicada a Organizagao.

7. A Organizagao podera utilizar, complementarmente, meios manuais, video, registos de
passagem, listas de controlo ou outros meios técnicos disponiveis.

8. Em caso de falha parcial ou total do sistema eletronico, a Organizagdo recorrerd aos meios
alternativos disponiveis para determinar os resultados.

9. Umafalha técnica do sistema de cronometragem nao determina automaticamente a anulagao
da prova ou de uma ronda.

10. As decisdes relativas a validagao de uma ronda serdo tomadas com base na totalidade dos
elementos de prova disponiveis.

Artigo 17.¢

Dorsal e identificacdo

1. Cada participante receberd um dorsal e/ou sistema de identificagao individual.

2. Odorsal devera permanecer visivel e corretamente colocado durante a competigdo.

3. E proibida a cedéncia, troca ou utilizagdo do dorsal por outra pessoa.

4. O participante devera apresentar o dorsal ou sistema de identificacdo sempre que solicitado
pela Organizagio ou pelos oficiais.

5. Aperda, dano ou falha do sistema de identificacdo devera ser comunicada imediatamente.

6. A Organizagéo poderd substituir um dorsal ou dispositivo quando tal seja tecnicamente possivel.

7. Auutilizagao fraudulenta de qualquer sistema de identificagdo podera determinara
desqualificagdo imediata dos participantes envolvidos.

Artigo 18.2

Controlo do percurso

1.

2

A Organizagao assegurard a existéncia de pontos de controlo adequados as caracteristicas do
percurso e ao formato da prova.
Os participantes deverdo respeitar todas as marcag¢des e pontos de passagem obrigatérios.
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A auséncia de registo de passagem num ponto obrigatério podera determinar a invalidagao da
respetiva ronda.

Quando exista duvida relativamente a passagem de um participante, a Organizacéo podera
recorrer a registos eletrénicos, video, observagao dos oficiais e demais elementos disponiveis.
A deciséo sobre a validade da ronda serd tomada pela Diregdo de Prova ou pelos oficiais
competentes.

CAPITULO IV — ASSISTENCIA, EQUIPAMENTO E RECUPERAGCAO

Artigo 19.2

Hidratagdo e alimentagao

1. A Organizagao disponibilizara pontos de hidrata¢do em locais previamente definidos e
comunicados.

2. AOrganizagao podera disponibilizar alimentos, bebidas, produtos de recuperagéo ou outros
produtos através dos seus parceiros.

3. O participante é responséavel por assegurar as necessidades alimentares especificas que nao
sejam abrangidas pelos meios disponibilizados pela Organizagéo.

4. Aingestao de atimentos e bebidas durante o percurso serd permitida desde que nao
comprometa a seguranga, o normal funcionamento da prova ou o cumprimento das regras de
assisténcia externa.

5. A Organizagao podera determinar zonas especificas para abastecimento e assisténcia.

6. E proibido abandonar embalagens, recipientes, residuos ou qualquer outro material no percurso
fora dos locais expressamente autorizados.

Artigo 20.¢

Assisténcia externa

-
.

E permitida a assisténcia disponibilizada diretamente pela Organizagéo.

E igualmente permitida a assisténcia médica ou de emergéncia determinada pelas equipas
responsaveis.

N&o é permitida assisténcia externa que proporcione uma vantagem competitiva indevida ou que
contrarie as condicdes estabelecidas pela Organizagéo.

Considera-se assisténcia externa proibida, nomeadamente:

a) Entrega néo autorizada de equipamentos durante o percurso;

b) Transporte ou acompanhamento do participante por veiculo, bicicleta ou outro meio;

¢) Desvio do participante do percurso oficial;

d) Intervengfo externa destinada a reduzir a distancia ou o tempo efetivamente percorrido;
e) Qualquer outra forma de assisténcia que altere de forma indevida as condigdes
competitivas.
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5. Aentrega de agua, alimentos ou outros produtos em zonas oficialmente autorizadas pela
Organizacdo podera ser permitida.

6. A assisténcia médica n&o constitui assisténcia competitiva proibida e prevalece sobre as regras
normais de competicao sempre que esteja em causa a seguranga do participante.

Artigo 21.2

Equipamento

1. Os participantes deverao utilizar equipamento adequado a natureza da prova e as condigdes

meteorolégicas.

E obrigatério o uso de calgado adequado & superficie e as caracteristicas do percurso.

3. E proibida a utilizagdo de qualquer equipamento suscetivel de colocar em perigo o préprio
participante ou terceiros.

4. A utilizacdo de dispositivos eletrénicos pessoais € permitida desde que ndo comprometa a
seguranga ou o cumprimento das instrugdes da Organizagao.

5. Autilizacao de headphones ou auriculares seré proibida quando impeca ou dificulte
significativamente a audigio de sinais sonoros, instru¢gdes da Organizagao, veiculos, equipas de
emergéncia ou outros elementos relevantes para a seguranga.

6. A Organizacéo poderd proibir ou limitar equipamentos especificos sempre que tal seja
necessario por razées de seguranga.

7. Caso as condi¢Oes de luminosidade ou meteorolégicas o determinem, a Organizacéo podera
tornar obrigatéria a utilizacao de equipamento de iluminagéo individual ou de outros
equipamentos de seguranca.

8. Qualquer obrigacdo adicional relativa ao equipamento serd comunicada antes da respetiva
entrada em vigor.

p

Artigo 22.¢

Zona de recuperacao

1. A Organizacéo disponibilizara, sempre que possivel, uma zona de recuperacio destinada aos
participantes ainda em competigéo.

2. 0O acesso podera ser condicionado aos participantes qualificados e as pessoas devidamente
autorizadas.

3. Azonade recuperagdo deverd ser utilizada de forma a ndo bloquear acessos, corredores de
emergéncia ou zonas de circulagao.

4. E proibido armazenar materiais ou objetos em locais que possam comprometer a circulagéo ou
seguranca.

5. AOrganizacdo podera estabelecer regras especificas de acesso e permanéncia na zona de
recuperagao.
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CAPITULO V — SEGURANCA, EMERGENCIA E ASSISTENCIA MEDICA

Artigo 23.°

Seguranga

A segurancga dos participantes, publico, organizagao, voluntarios, oficiais, equipas de
emergéncia e demais intervenientes constitui prioridade da prova.

2. AOrganizacdo elaborara e implementara, em articulagdo com as entidades competentes, um
plano de seguranca e emergéncia adequado as caracteristicas do evento.

3. Os participantes deverdo cumpririmediatamente as instrugbes emitidas pelos responsaveis pela
segurancga, Organizacéo, oficiais, bombeiros, equipa médica ou autoridades.

4. Aszonas destinadas a circulagao de veiculos de emergéncia deverdao permanecer
permanentemente desimpedidas.

5. E proibido bloguear, atravessar ou dificultar deliberadamente o acesso dos meios de
emergéncia.

6. A Organizagao podera interromper ou suspender a prova sempre que tal seja necessario para
salvaguardar a seguranga.

Artigo 24.°

Assisténcia médica e emergéncia

A prova contara com meios de assisténcia médica e emergéncia adequados ao nimero de
participantes, caracteristicas do percurso e avaliagao de risco efetuada para o evento.

2. Odispositivo de emergéncia sera definido no plano de seguranga aprovado pelas entidades
competentes.

3. Os meios previstos incluirdo, designadamente, os recursos de emergéncia dos Bombeiros
Voluntarios de Guimaraes e os restantes meios que venham a ser determinados.

4. Alocalizagdo dos meios de emergéncia, acessos, postos de intervengao e procedimentos de
evacuagao constardo do plano de seguranga.

5. Qualquer participante que apresente sinais de lesdo, doenga, exaustio, desidratagao, alteragdo
do estado de consciéncia ou outra condigao suscetivel de comprometer a sua seguranga podera
ser retirado da competicéo.

6. A decisio da equipa médica ou dos responsaveis clinicos relativamente a impossibilidade de
continuacdo devera ser respeitada.

7. AOrganizacéo podera impedir a continuagao de um participante quando tal seja determinado
por razdes de seguranga devidamente fundamentadas.

8. Em caso de acidente, o participante ou qualquer pessoa que dele tenha conhecimento devera
comunicar a ocorréncia a Organizacéo ou as equipas de emergéncia logo que possivel.

Artigo 25.2

Suspensdo de uma ronda ou da competicdo

1.

Uma ronda poderd ser suspensa ou interrompida em caso de:
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a) Determinagéo das autoridades competentes;

b) Necessidade de intervengdo de emergéncia;

¢) Condi¢Ges meteoroldgicas perigosas;

d) Condig¢des do percurso que comprometam a seguranga;

e) Obstrugdo do percurso;

f) Falha grave de seguranga ou de cronometragem;

g) Outra circunstancia suscetivel de comprometer seriamente a integridade da prova.

2. Em caso de suspenséo, os participantes deverdo cumpririmediatamente as instrugdes da
Organizagéao e das equipas de emergéncia.

3. Durante uma suspenséo, nenhum participante podera retomar o percurso sem autorizagéo
oficial.

4. A Organizacdo, em articulagdo com as entidades competentes, determinara se a ronda:

a) Sera retomada;

b) Ser4 anulada;

¢) Sera considerada valida;

d) Ser4 substituida por outro procedimento competitivo.

5. Sempre que uma ronda seja anulada por razdes de seguranga, nenhum participante sera
penalizado pelo facto de néo a ter concluido.

6. AOrganizacgao definird, tendo em conta a situagao concreta e as regras aplicaveis, o impacto da
interrupgao na classificagao final.

Artigo 26.2

Condicdes meteoroldgicas

1. Arealizagdo da prova esta condicionada as condigées meteorolégicas e de seguranca existentes
no dia do evento.

2. AOQrganizagdo acompanhara as informag¢des meteorolégicas disponiveis antes e durante a
prova.

3. Poderao ser adotadas medidas preventivas relativas ao horario, percurso, equipamento,
hidratag&o ou duragao das rondas.

4. A Organizacao podera suspender, alterar ou cancelar a prova sempre que as condicbes
existentes representem risco relevante para participantes, publico ou equipas.

5. Asegurancga prevalece sempre sobre a continuidade da competicao.

Artigo 27.¢

Cancelamento do evento

1. O evento podera ser cancelado antes do seu inicio ou durante a sua realizacdo em caso de forga
maior, condigbes meteorologicas adversas, risco grave para a seguranga, emergéncia,
indisponibilidade do espago, decisao das autoridades ou outras circunstancias que
impossibilitem a realizagdo segura da prova.
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2.
3.

Sempre que possivel, a Organizagdo comunicara antecipadamente a decisdo de cancelamento.
Em caso de cancelamento, interrupgéo ou alteragdo substancial, serdo aplicadas as condi¢des
de reembolso, transferéncia ou manutengéo da inscrigdo previamente divulgadas, sem prejuizo
dos direitos legalmente aplicaveis.

Caso a prova seja iniciada e posteriormente interrompida, a Organizagdo determinard os critérios
de classificagéo aplicaveis em fungio das rondas efetivamente validadas e das circunstancias
da interrupcéo.

CAPITULO VI — INSCRICAO DESPORTIVA, SEGURO E RESPONSABILIDADE

Artigo 28.2

Seguro desportivo

1. AOrganizagéo assegurara a existéncia do seguro desportivo temporério legalmente exigivel para
os participantes que ndo estejam abrangidos por outro regime de seguro aplicével.

2. 0O seguro sera contratado com as coberturas minimas legalmente exigidas para participantes em
provas ou manifesta¢des desportivas.

3. Ainformacdo relativa a seguradora, nimero da apélice, periodo de validade, coberturas e
procedimento de participagao de sinistros sera disponibilizada aos participantes nos termos
legalmente aplicaveis.

4. Aadesao ao seguro, quando aplicavel, ocorrerd no momento da inscri¢ido na prova.

5. 0O seguro ndo substitui a responsabilidade do participante de adotar comportamentos
adequados a sua seguranga e de cumprir as instrugdes da Organizagao e das equipas de
emergéncia,

6. A Organizagao néo podera limitar por via contratual ou regulamentar os direitos dos participantes
decorrentes de normas legais imperativas.

Artigo 29.2

Responsabilidade do participante

O participante declara, no momento da inscri¢gdo, que conhece a natureza fisica da prova e que
considera possuir condigdes adequadas a sua participacéo.

O participante compromete-se a néo participar caso tenha conhecimento de condigédo que torne
insegura a sua participagao, devendo procurar aconselhamento médico sempre gue considere
necessario.

O participante é responsavel por gerir o seu esforgo, hidratagdo, alimentagao e recuperacéo
durante a prova, sem prejuizo das medidas de seguranga e assisténcia disponibilizadas pela
Organizacéo.

O participante deverd informar a equipa médica, de forma verdadeira e completa, sobre qualquer
condicéo relevante para a prestagéo de assisténcia.

A declaragao do participante ndo prejudica as obrigagoes legais da Organizagdo em matéria de
seguranga, assisténcia, seguro e organizagdo da prova.
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Artigo 30.¢

Responsabilidade da Organizacao

A Organizagao adotara as medidas razoavelmente necessarias a realizagdo segura e organizada
da prova, em articulag&o com as entidades competentes.

A Organizacgdo ndo sera responsavel por consequéncias diretamente resultantes do
incumprimento, pelo participante, das regras do presente regulamento ou de instru¢des
legitimas transmitidas durante o evento, sem prejuizo da responsabilidade que legalmente Lhe
seja imputdvel.

A Organizagao nédo garante a continuidade da prova perante circunstincias de forga maior ou
situagdes que comprometam a segurancga.

Nenhuma disposicdo do presente regulamento exclui ou limita responsabilidades que néo
possam legalmente ser excluidas ou limitadas.

CAPITULO VII — CLASSIFICACOES, PREMIOS E COMPONENTE SOLIDARIA

Artigo 31.°

Componente solidaria

1. O Wovenhood integra uma componente solidaria destinada a apoiar os Bombeiros Voluntarios
de Guimaréaes.

2. O montante destinado a entidade beneficiaria sera definido previamente entre a Organizagéo e
os Bombeiros.

3. O montante podera corresponder a um valor fixo por inscrigdo, percentagem do valor das
inscrigdes ou outro modelo previamente comunicado.

4. AOrganizagao procurara assegurar transparéncia relativamente ao valor efetivamente destinado
a componente solidaria.

5. ApOs arealizagao do evento, podera ser divulgado publicamente o montante angariado e a forma
da respetiva entrega.

6. Acomponente solidaria ndo altera as regras de participagao, classificagdo ou competicao.

Artigo 32.2

Classificagbes

Nookowh=

Sera elaborada uma classificacio oficial final da prova.

A classificagéo tera como principal critério o nimero de rondas vélidas concluidas.

A classificagéo serd ordenada de acordo com os critérios definidos nos artigos 14.° e 15.°.

A Organizag&o podera divulgar classificagdes provisérias durante a competicéo.

Os resultados provisdrios ndo produzem efeitos definitivos até a respetiva validagéo.

Os resultados oficiais ser@o divuigados apds a concluséo da prova e validagdo dos resultados.
Quando exigido ou aplicével, os resultados serao submetidos a Federagéo Portuguesa de
Atletismo através dos meios e formatos por esta determinados.
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Artigo 33.2
Prémios

1. Aovencedor da classificagéo geral do Wovenhood ser4 atribuido um prémio monetério no valor
de 500,00 €.

2. AOrganizagdo poderd atribuir prémios adicionais, troféus, produtos ou outras distingdes.

3. Os prémios adicionais, quando existentes, serdo comunicados antes da prova ou durante a

cerimonia oficial de entrega.

O pagamento do prémio monetério ficara sujeito as obrigacoes fiscais e legais aplicdveis.

O vencedor deverd fornecer os elementos necesséarios ao processamento legal do pagamento.

6. Caso exista empate definitivo na classificagdo que dé direito ao prémio monetério, serdo
aplicados os critérios de desempate previstos no artigo 15.°.

7. Naauséncia de possibilidade regulamentar de desempate, serdo aplicadas as disposi¢des que
venham a ser determinadas pela Federagao Portuguesa de Atletismo para o enquadramento
especifico da competicéo.

a s

CAPITULO VIII — CONDUTA, ESPAGO E IMAGEM

Artigo 34.¢

Comportamento dos participantes

1. Todos os participantes deverdo manter comportamento adequado durante todo o evento.
2. E obrigatdrio respeitar:

a) Os restantes participantes;

b) A Organizagio;

¢) Os oficiais e voluntarios;

d) Os bombeiros e equipas de emergéncia;
€) A equipa médica;

f) As autoridades;

g) O publico;

h) Os parceiros e demais intervenientes.

3. Nao serdo tolerados comportamentos agressivos, ameacgadores, discriminatérios, ofensivos ou
suscetiveis de colocar em risco terceiros.

4. AOrganizacao poderd determinar a exclusdo de participante cujo comportamento comprometa
a seguranga ou o normal funcionamento do evento.

5. Em situagdes de gravidade relevante, a Organizagée podera cemunicar a ocorréncia as
autoridades competentes.
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Artigo 35.2

Preservacdo do espaco

1. Os participantes deverao respeitar o Parque da Cidade de Guimaraes e todas as areas utilizadas
pelo evento.

2. E proibido depositar lixo fora dos locais disponibilizados.

3. E proibida qualquer agao deliberada suscetivel de danificar instalagdes, equipamentos,
vegetagao, estruturas ou outros elementos do espago.

4. O participante responsavel por dano causado ilicitamente podera ser responsabilizado nos
termos legais.

5. AOrganizagao procurara assegurar a reposicéo das condigdes do espago apds o evento.

Artigo 36.2

Objetos pessoais e perdidos

-

Cada participante é responsavel pelos seus objetos pessoais e equipamentos.

2. A Organizagao ndo assume responsabilidade por perda, furto ou dano de objetos pessoais, salvo
quando tal responsabilidade lhe seja legalmente imputdvel.
3. Os objetos encontrados durante o evento poderdo ser entregues num ponto de objetos perdidos
definido pela Organizacéo.
4. A Organizagao podera definir posteriormente um procedimento e prazo para levantamento dos
objetos encontrados.
Artigo 37.2

Direitos de imagem

1. Durante o evento poderio ser realizadas fotografias, gravagdes video, transmissdes e outros
conteudos audiovisuais.

2. Os participantes poderao ser captados em imagem no contexto geral da realizag4o da prova.

3. Ainformagao relativa ao tratamento e utilizagdo de imagem sera disponibilizada no processo de
inscricdo e demais documentacao aplicavel.

4. Autilizacdo de imagem sera efetuada nos termos da legislagao aplicéavel.

5. A Organizagao poderad utilizar contetidos relacionados com a prova para fins de comunicagéo,
informagao, divulgacéo, promogao, arquivo € memadaria do evento, nos termos legalmente
admissiveis.

Artigo 38.2

Protegdo de dados pessoais

1.

Os dados pessoais recolhidos no &mbito da inscrigdo serdo tratados pela entidade responsavel
pelo evento para as finalidades necessarias a organizacio e realizacdo da prova.
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2. Poder&o ser tratados dados necessdrios, designadamente, para:

a) Gestdo de inscrig¢des;

b) Identificagfo dos participantes;

c¢) Cronometragem e resultados;

d) Seguro;

e) Seguranga e emergéncia;

f) Comunicagdes relacionadas com o evento;

g) Divulgacfo dos resultados;

h) Cumprimento de obriga¢es legais e regulamentares.

3. Otratamento dos dados sera efetuado nos termos da legislacéo aplicével em matéria de
protec&do de dados pessoais.

4. Ainformacéo detalhada sobre o responsavel pelo tratamento, finalidades, fundamentos, prazos
de conservagéo, direitos dos titulares e demais informagdes legalmente exigidas seré
disponibilizada no processo de inscrigéo.

CAPITULO IX — RECLAMACOES, DECISOES E DISPOSICOES FINAIS

Artigo 39.2

Reclamagbes

1. Asreclamagdes relativas a classificagdes, resultados ou decisdes competitivas deverao ser
apresentadas a Organizagéo ou ao 6rgao competente dentro dos prazos aplicéveis.

2. Salvo prazo especifico imposto pela Federagdo Portuguesa de Atletismo, as reclamagdes
relativas aos resultados provisérios deverao ser apresentadas, sempre que possivel, no prazo de
30 minutos apés a respetiva publicagédo ou comunicacéo.

3. Asreclamagdes devero identificar claramente o participante, o facto objeto da reclamacgio e,
sempre que possivel, os elementos que sustentam a pretenséo.

4. A Organizagéo analisara as reclamagdes com base nos registos oficiais disponiveis.

5. AsdecisOes relativas a seguranga e aptiddo médica competem as entidades responséveis por
essas matérias.

6. Asdecisdes e procedimentos previstos nas normas da Federagéo Portuguesa de Atletismo
prevalecem sempre que sejam aplicaveis &8 competigao.

Artigo 40.2

Direcdo e autoridade da prova

1. AOrganizagéo designara um responsével pela Direcdo de Prova.

2. Compete & Diregéo de Prova assegurar a execugéo do presente regulamento e a coordenagéo
operacional da competigao.

3. ADirecéo de Prova podera tomar decisbes imediatas necessarias ao normal funcionamento da
competi¢do, sem prejuizo das competéncias legalmente atribuidas & Federag&o Portuguesa de
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Atletismo, aos oficiais, as autoridades, as equipas médicas e s restantes entidades
competentes.

4. Asdecisdes relativas a aptiddo médica dos participantes competem & equipa médica.
5. Asdecisbes relativas a matérias técnicas e regulamentares sujeitas & competéncia de oficiais ou
orgaos federativos serdo tomadas nos termos aplicaveis as competigdes de atletismo.
Artigo 41.2

Alterac6es ao regulamento

1. AOrganizagéo poderd propor alteragdes ao presente regulamento sempre que estas sejam
necessdrias para garantir a seguranca, legalidade, adequagéo técnica ou funcionamento da
prova.

2. Qualquer alteragao que afete diretamente as condi¢des competitivas deveré ser comunicada
aos participantes antes da sua aplicagdo, sempre que possivel.

3. AsalteracOes determinadas pela Federagédo Portuguesa de Atletismo ou por outras entidades
com competéncia legal serdo incorporadas no regulamento sempre que aplicavel.

4. Nenhuma alteracdo poderd contrariar normas legais ou regulamentares de aplicag¢éo obrigatéria.

Artigo 42.2

Casos omissos

1. Os casos omissos serdo analisados pela Organizagdo no Ambito das suas competéncias.

2. Quando a matéria ultrapasse a competéncia da Organizagao, serdo consultadas a Federagdo
Portuguesa de Atletismo ou as restantes entidades competentes.

3. Em matéria técnica de atletismo serdo observadas, quando aplicaveis, as regras da Federagao
Portuguesa de Atletismo e da World Athletics.

4. Em qualguer situag&o nao prevista, a seguranc¢a dos participantes, publico, equipas de
emergéncia, oficiais, voluntarios e demais intervenientes constituird principio prioritario.

Artigo 43.2

Entrada em vigor

2.

O presente regulamento entra em vigor apds a sua aprovagéo pela Organizagéo e ap6s obtengéo
das autorizagdes, homologagdes, licencas, seguros, validagées ou demais requisitos
necessarios a realizacéo da prova.

A participagdo no Wovenhood implica a aceitagéo da verséo do regulamento em vigor & data da
inscrigdo e das alteragdes posteriormente comunicadas nos termos legalmente admissiveis.
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ANEXO |

FICHA TECNICA DA PROVA

Elemento Informagfio
Designagéo Wovenhood Guimaries
Data 31 de outubro de 2026
Local Parque da Cidade de Guimaries
Municipio Guimaries

Entidade organizadora

Bombeiros Voluntarios de Guimardes

NIPC

500964700

Entidade beneficiaria

Bombeiros Voluntérios de Guimarées

Tipo de prova Prova de corrida de resisténcia em rondas sucessivas
Formato Rondas hordarias com eliminagio
Numero méximo de 600

participantes

Idade minima 18 anos

Disténcia aproximada por 5.2 km

ronda

Duragfio maxima de cada 60 minutos

ronda

Intervalo entre partidas 60 minutos

Primeira partida 10:00

Local de partida

Parte central do Parque da Cidade

Local de chegada

Parte central do Parque da Cidade

Sistema de cronometragem

Sinctime / sistema oficialmente designado

Inscrigéo

15,00 €

Encerramento das
inscri¢Ges

25 de outubro de 2026 ou esgotamento das vagas
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Elemento

Informacio

Prémio vencedor

500,00 €

Seguro desportivo

A identificar na documentacfo final

Assisténcia médica

Conforme plano de seguranga

Emergéncia

Bombeiros Voluntarios de Guimaries e meios definidos no plano
de seguranca

Entidade beneficiaria

Bombeiros Voluntarios de Guimarées

ANEXO Il
PROGRAMA HORARIO
Hora Atividade
08:00 Abertura do recinto
08:00-09:00 Check-in e levantamento de dorsal
09:45 Briefing obrigatério
10:00 Ronda 1
11:00 Ronda 2
12:00 Ronda 3
13:00 Ronda 4
14:00 Ronda 5
15:00 Ronda 6
16:00 Ronda 7
17:00 Ronda 8
18:00 Ronda 9
19:00 Ronda 10 e seguintes, caso ainda existam participantes qualificados
Final Determinado pela conclusgio da competi¢do
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Nota: A competigdo poderé prolongar-se enquanto existirem participantes qualificados.

ANEXO 1l

REGRAS OPERACIONAIS DA COMPETICAO

1. Todos os participantes devem estar presentes na zona de partida antes de cada ronda.

2. Serédo emitidos sinais de aviso aproximadamente a 5 minutos, 1 minuto e 10 segundos antes da
partida.

3. Osinal oficial determina o inicio da ronda.

4. Na&o existe tolerancia normal para atrasos.

5. Cada ronda tem um limite maximo de 60 minutos.

6. O percurso deve ser integralmente cumprido.

7. Achegada deve ocorrer dentro do limite temporal da ronda.

8. Aconclusio valida de uma ronda permite ao participante continuar na competicao.

9. Anéo concluséo dentro do limite determina a eliminagéo.

10. Ap6s uma ronda vélida, o participante dispde do tempo restante até a partida seguinte para
recuperacéao.

11. O participante é responsavel por regressar atempadamente a zona de partida.

12. A Organizag&o podera utilizar meios eletrénicos, manuais e audiovisuais para validar as rondas.

13. Uma ronda podera ser invalidada quando existam evidéncias de incumprimento do percurso ou
das regras.

14. A equipa meédica poderd retirar um participante da competigdo por raz6es de seguranga.

15. Uma deciséo médica de retirada prevalece sobre qualquer consideracdo competitiva.

ANEXO IV

PLANO DE VALIDAGAO TECNICA E DE SEGURANCA

1. Percurso

Percurso definitivo aprovado

Planta do percurso concluida

Sentido de circulacio definido

Linha de partida definida

Linha de chegada definida

Pontos de controlo definidos

Zonas de maior risco identificadas
Entradas e saidas identificadas

Zonas de circulacéo pedonal identificadas
Interferéncia com outros utilizadores do parque avaliada
Condicdes do piso avaliadas

Necessidade de iluminacdo avaliada
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2. Seguranga e emergéncia

Plano de seguranca elaborado

Plano de emergéncia elaborado

Acessos de emergéncia definidos

Corredor de emergéncia assegurado

Localizagado da ambuléncia definida

Numero de elementos dos Bombeiros definido
Eqguipamento de emergéncia definido

Postos de intervengao definidos

Comunicag¢ao entre Organizagédo e Bombeiros definida
Procedimento de retirada de participante definido
Hospital/servigo de referéncia identificado, quando aplicavel
Procedimento para acidente grave definido

3. Assisténcia médica

s Meio de emergéncia confirmado

e Equipa médica definida

e Responsével clinico identificado

e Localde intervencédo médica definido

¢ Procedimento de triagem definido

e Procedimento de evacuagao definido

¢ Comunicagao com Organizacgao definida

4. Competicdo

e Distadncia aproximada do percurso definida
Horario oficial definido

Sistema de cronometragem confirmado
Sistema de backup definido

Pontos de controlo definidos

Procedimento de validagao de ronda definido
Procedimento de falha de cronometragem definido
Critérios de classificacao confirmados
Critérios de desempate confirmados

e Procedimento de reclamacgdes definido

¢ Oficiais/juizes necessaérios identificados

5. Participantes

¢ Limite de 600 participantes confirmado

e |dade minima de 18 anos confirmada

e Plataforma de inscrigOes definida

e Seguro confirmado

Declaragéo de participagio preparada

Informacao de protec¢io de dadaos preparada
Informacao relativa a direitos de imagem preparada
Dorsal definido

Sistema de identificagdo definido
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e Briefing preparado
e Regulamento disponibilizado antes da inscricdo

6. Operacdo do recinto

Zona de partida definida

Zona de chegada definida

Zona de recuperacao definida
Zona médica definida

Zona dos Bombeiros definida
Zona de espectadores definida
Zona de parceiros definida

Zona de hidrata¢éo definida
Instalagdes sanitarias definidas
Acessos de emergéncia desimpedidos
Sinalizag&o instalada
Comunicagao sonora assegurada

7. Componente solidéaria

e Valor porinscrigao definido

Percentagem/valor destinado aos Bombeiros definido
Procedimento de contabilizac&o definido

e Procedimento de entrega definido

e Comunicagéo publica do montante autorizada

¢ Comprovativo da entrega previsto

ANEXO V

DOCUMENTAGAO A DISPONIBILIZAR AOS PARTICIPANTES

Antes da realizagfio da prova, a Organizagfo devera disponibilizar aos participantes, através dos
canais oficiais:

Regulamento oficial atualizado.

Programa horario definitivo.

Planta e caracteristicas do percurso.

Localizagdo da partida e chegada.

Localizagdo da zona de recuperagéo.

Regras de assisténcia e abastecimento.

Regras relativas ao equipamento.

Informacao relativa ao seguro desportivo.

9. Procedimentos em caso de acidente.

10. Informagao relativa ao tratamento de dados pessoais.
11. Informacéo relativa a captacéo e utilizagdo de imagem.
12. Contactos oficiais da Organizacéao.
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13.

Informagao sobre alteragdes relevantes ao evento.

ANEXO VI

DECLARACAO DO PARTICIPANTE

Ao efetuar a inscrigdo na Wovenhood Guimardes 2026, o participante declara:

1. Que leu e compreendeu o regulamento da prova.

2. Que aceita as condigbes de participagao.

3. Que conhece a natureza fisica e exigente da competigéo.

4. Que se considera apto a participar na prova, sem prejuizo de procurar aconselhamento médico
quando necessario.

5. Que se compromete a respeitar as instrugdes da Organizagao, oficiais, equipas médicas,
Bombeiros e autoridades.

6. Quecompreende que podera ser retirado da competigdo por razdes de seguranga ou decisao
médica.

7. Que éresponsdvel pela utilizagéo correta do dorsal e/ou sistema de identificagdo que lhe seja
atribuido.

8. Que se compromete a cumprir integralmente o percurso.

9. Que nao utilizard assisténcia externa proibida.

10. Que néo utilizara o dorsal ou identificagdo de outro participante.

11. Que comunicara imediatamente qualquer situagao de emergéncia ou acidente de que tenha
conhecimento.

12. Que fornecera dados verdadeiros e completos no processo de inscrigao.

ANEXO VI

DADOS ADMINISTRATIVOS PARA SUBMISSAO

Designacdo da prova: Wovenhood Guimarées

Data: 31 de outubro de 2026

Local: Parque da Cidade de Guimaries

Entidade organizadora: Bombeiros Voluntarios de Guimaries

NIPC:

500964700

Sede: Alameda Dr. Alfredo Pimenta 278, 4800-002 Guimaries
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Responsavel pela organizaciio:

Contacto telefénico: 919310437

E-mail: geral@wovenhood.com

Diretor de prova: Bruno Sousa (CCn®: 30229472)

Sistema de cronometragem: Sinctime

Entidade responsavel pela assisténcia médica: Bombeiros Voluntarios de Guimarées
Entidade responsavel pela seguranca: Policia Municipal

Seguradora: [PREENCHER]

Numero da apélice: [PREENCHER]

Validade da apdlice: [PREENCHER]

Entidade beneficiaria da componente solidaria: Bombeiros Voluntérios de Guimarges
Valor da inscriciio: 15,00 €

Numero maximo de participantes: 600

Prémio do vencedor: 500,00 €

DISPOSICAO FINAL

O presente regulamento foi elaborado para enquadrar a realiza¢cdo da Wovenhood Guimaries 2026
e sera submetido a apreciagfio da Federagfio Portuguesa de Atletismo e das demais entidades
competentes.

A sua aplicaco definitiva fica condicionada & aprovagéo da prova e a obtengdo das autorizagGes,
licengas, seguros, validagdes técnicas e demais requisitos legalmente exigiveis.

Guimaries, 26/08

A Organizagio

[DENOMINACAO LEGAL DA ENTIDADE ORGANIZADORA]
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Representada por:

[NOME E FUNCAO]

Zg?ﬁ’/ﬂ)oh?m
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